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INTRODUCAO

E fato incontestavel a importancia da alimentacéo

saudavel, completa, variada e agradavel ao paladar
para a promogao da saude, sobretudo dos organismos
jovens, em fase de desenvolvimento, € para a prevencao
e controle de deencas cronicas nao transmissivels, cuja

prevaléncia vem aumentando significativamente.



A educacdo da saude visa a auto-capacitacao dos
Individuos e dos varios grupos de uma sociedade para lidar
com o0s problemas fundamentais da vida cotidiana, como
nutricao, desenvolvimento bio-psicologico € reproducao, dentro
do contexto atual de uma sociedade em rapida mudanca. E
evidente que a Educacao Nutricional torna-se parte essencial
de educacao para a saude, visto que a saude fisica € mental
dependem do estado de nutricao do individuo (GOUVEIA,

1999).



O proprio GOUVEIA ja citado, considera importante
ressaltar que, medidas politicas e sociais de alimentacao e
nutricdo s0 se tornam eficazes quando inseridas em um
contexto maior, em uma politica ampla que atenda as
necessidades sentidas pela populacao € que os programas de
alimentacao e nutricao, paralelamente a distribuicdo de
alimentos, necessitam ser acompanhados de educacao
nutricional e de um monitoramento per manente da eficacia

do programa.



OBJETIVOS

Objetivo Geral

Ressaltar junto a equipe de Agentes Comunitario de
Saude (ACS), aimportancia da atuacao do Nutricionista na
melhora da qualidade de vida da populacao, e
consequentemente, na reducao de custos sociais.

Objetivos Especificos

Verificar o conhecimento da equipe de Agentes Comunitario de
Saude (ACYS), sobrea atuacao do nutricionista;
Apresentar aimportancia da Educacao Nutricional tanto em
Individualidade como em coletividade;
Ressaltar os beneficios que um Nutricionista atuando junto a
equipe multidisciplinar, poder a propor cionar a populacao.



METODOLOGIA

Fol realizado neste trabalho, uma Palestra com
Integrantes da equipe multidisciplinar, visando proporcionar
assim uma maior interacao.

Para a realizacao dessa atividade, foram utilizados:
material grafico ilustrativo como folders explicativos, e também
um: questionario, que teve como objetivo principal, verificar o
conhecimento dos participantes sobre o tema proposto.



MODELO DO
QUESTIONARIO
UTILIZADO

QUESTIONARIO
EM GERAL, O QUE FAZ UM NUTRICIONISTA?
R:

QUAL E A FUNCAO DO NUTRICIONISTA EM SAUDE PUBLICA?
R:

ALEM DE HOSPITAIS, CLINICASE UBS, QUAISOUTRASAREASO NUTRICIONISTA ESTA
HABILITADO A DESEMPENHAR SUASFUNCOES?
R:

VOCE ACHA IMPORTANTE O TRABALHO DO NUTRICIONISTA EM PARCERIA COM AS
ACS? PORQUE?
R:

VOCE ACHA NECESSARIO TER UM NUTRICIONISTA TRABALHANDO PERMANENTE NAS
UBSJUNTO A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR? PORQUE?
R:




RESULTADOS

A aplicacdto do questionario envolveu 8 (oito)
Integrantes da equipe de agentes comunitario de saude
(ACYS) dos bairros Sao Cristovéao € Vila Tolentino da cidade
de Cascavel — Pr.

Sobre o conhecimento das atividades do nutricionista,
todos responderam sobre a orientacao voltada para a
alimentacao saudavel. Quando questionado sobre a fungao
do profissional nutricionista, o foco gque julgaram principal
seria de orientar os individuos de forma a prevenir - as
doencas.

As principais‘areas de atuagéo do nutricionista citadas
foram: escolas, restaurantes, creches, hotés e industrias de
alilmentos.



Quando questionado sobre a importancia do trabalho
do nutricionista junto a eguipe de agentes comunitario de
saude responderam que, € de fundamental importancia no
auxilio da equipe em desenvolver melhor seu trabalho.

Sobre a necessidade de ter um nutricionista
trabalhando. permanente na UBS junto a equipe
multidisciplinar, todos responderam que sim, trabalhando
no sentido de orientar os pacientes a alimentar-se melhor,
melhor ando a qualidade de vida € evitando doencas.



APLICACAQO DOS
QUESTIONARIOS



FOLDER UTILIZADO — Perfil do Nutricionista



DISCUSSAO

Ao descrever o perfil do nutricionista, observa-se que
constitui o profissional mais capacitado para atuar em todas
as areas em que a alimentacado e a nutricao se apresentem
fundamentais para a promocao, manutencao € recuperacao
da salude e a prevencao das doencas de individuos ou em
grupos.



A esse respeito, Gouveia (1999), afirma que, devemos
repensar o papel do Nutricionista a partir das condicoes
de vida e trabalho da populacao e resgatar o aspecto da
nutricao de promocao a saude e prevencao de doencas e,
também, a participacéo do profissional como membro de
uma equipe multiprofissional de saude em atividades de
Vigilancia Sanitaria, Educacdo Nutricional, controle de
enfermidades infecciosas, suplementacao e recuperacao
nutricional, além de discutir a estrutura socio-politica,
causa da problematica nutricional.



Segundo Assis, et. al (2002), como componente do
trabalho interdisciplinar, € oportuno destacar as acoes de
alimentacao e nutricao em quaisquer formas de
Intervencao, como estratégia indispensaveis a todo
programa cuja finalidade sga elevar a qualidade de vida
da populacéo a partir do principio da integralidade,e, a
partir da integracaoc do Nutricionista a equipe
multidisciplinar, estara conquistada a sua oportunidade
de colocar a disposicdo da unidade familiar, de forma
Integrada com outros profissionals, 0s Seus saberes
especificos, na direcao de uma acéo responsavel sobre os
problemas que afetam a saude € a qualidade de vida da
populacéo brasileira.



O campo de atuacao do nutricionista em Saude Publica
tem sido praticamente junto aos Orgaos governamentais, na
coordenacao de programas de suplementacdo alimentar e no
de merenda escolar. Esses programas tém tido quase sempre a
finalidade de diminuir as tensdes sociais, proporcionando
assisténcia alimentar. O nutricionista que atua em saude
publica deve estar sempre pronto a prestar informacoes ao
publico e deve conscientizar a sociedade e mobilizar o governo
para a busca de solucdes definitivas que amenizem a gravidade
da questao alimentar, para que combatam tanto a fome
qgualitativa como quantitativa de alimentos(GOUVEIA,1999).



CONCLUSAO

Uma vez detectada essa necessidade, e mediante um
retorno positivo na acetabilidade por parte dos
proflssonals pode-se afirmar que uma equipe de saude
nao esta completa, sem um profissional Nutricionista
participando efetivamente com 0s seus saber es especificos
na direcdo de uma acao responsavel sobre os problemas
alimentares que afetam a saude e a qualidade de vida da
populacéo.

Fica evidente que existe demanda para o trabalho do
nutricionista em Saude Publica, e este apresenta-se como
0 profissonal mais preparado, uma vez que as
modificacoes incluem o aspectos nutricionais tanto em
Servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
necessitando de grande conhecimento técnico e cientifico
em nutricao e dietética.

Desta forma, faz-se necessaria a inclusdo deste
profissional na atencao basica, para que se torne possivel
0 desenvolvimento de acOes voltadas a alimentacao €
nutricao.
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