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INTRODUÇÃOINTRODUÇÃO

É fato incontestável a impor tância da alimentaçãoÉ fato incontestável a impor tância da alimentação
saudável, completa, var iada e agradável ao paladar
para a promoção da saúde, sobretudo dos organismos
jovens, em fase de desenvolvimento, e para a prevençãojovens, em fase de desenvolvimento, e para a prevenção
e controle de doenças crônicas não transmissíveis, cuja

prevalência vem aumentando significativamente.prevalência vem aumentando significativamente.



A educação da saúde visa à auto-capacitação dos
indivíduos e dos vár ios grupos de uma sociedade para lidarindivíduos e dos vár ios grupos de uma sociedade para lidar
com os problemas fundamentais da vida cotidiana, como
nutr ição, desenvolvimento bio-psicológico e reprodução, dentronutr ição, desenvolvimento bio-psicológico e reprodução, dentro
do contexto atual de uma sociedade em rápida mudança. É
evidente que a Educação Nutr icional torna-se par te essencial
de educação para a saúde, visto que a saúde física e mentalde educação para a saúde, visto que a saúde física e mental
dependem do estado de nutr ição do indivíduo (GOUVEIA,
1999).1999).



O própr io GOUVEIA já citado, considera impor tante
ressaltar que, medidas políticas e sociais de alimentação e
nutr ição só se tornam eficazes quando inser idas em umnutr ição só se tornam eficazes quando inser idas em um
contexto maior , em uma política ampla que atenda às
necessidades sentidas pela população e que os programas denecessidades sentidas pela população e que os programas de
alimentação e nutr ição, paralelamente à distr ibuição de
alimentos, necessitam ser acompanhados de educaçãoalimentos, necessitam ser acompanhados de educação
nutr icional e de um monitoramento permanente da eficácia
do programa .



OBJETIVOSOBJETIVOS
Objetivo Geral

Ressaltar  junto a equipe de Agentes Comunitár io de 
Saúde (ACS), a impor tância da atuação do Nutr icionista na Saúde (ACS), a impor tância da atuação do Nutr icionista na 

melhora da qualidade de vida da população, e 
consequentemente, na redução de custos sociais.

Objetivos Específicos

Ver ificar  o conhecimento da equipe de Agentes Comunitár io de 
Saúde (ACS),  sobre a atuação do nutr icionista;Saúde (ACS),  sobre a atuação do nutr icionista;

Apresentar  a impor tância da Educação Nutr icional tanto em 
individualidade como em coletividade;

Ressaltar  os benefícios que um Nutr icionista atuando junto à Ressaltar  os benefícios que um Nutr icionista atuando junto à 
equipe multidisciplinar , poderá proporcionar  à população.



METODOLOGIA

Foi realizado neste trabalho, uma Palestra comFoi realizado neste trabalho, uma Palestra com
integrantes da equipe multidisciplinar, visando proporcionar
assim uma maior interação.

Para a realização dessa atividade, foram utilizados:
mater ial gráfico ilustrativo como folders explicativos, e também
um questionár io, que teve como objetivo pr incipal, ver ificar o
conhecimento dos par ticipantes sobreo tema proposto.



QUESTIONÁRIO
EM GERAL, O QUE FAZ UM NUTRICIONISTA?

QUESTIONÁRIO
EM GERAL, O QUE FAZ UM NUTRICIONISTA?MODELO DO EM GERAL, O QUE FAZ UM NUTRICIONISTA?
R: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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EM GERAL, O QUE FAZ UM NUTRICIONISTA?
R: 
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
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MODELO DO
QUESTIONÁRIO
UTILIZADO

QUAL É A FUNÇÃO DO NUTRICIONISTA EM SAÚDE PÚBLICA?
R:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

QUAL É A FUNÇÃO DO NUTRICIONISTA EM SAÚDE PÚBLICA?
R:
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______________________________________________________________________________________

UTILIZADO

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

ALÉM DE HOSPITAIS, CLÍNICAS E UBS, QUAIS OUTRAS ÁREAS O NUTRICIONISTA ESTÁ 
HABILITADO À DESEMPENHAR SUAS FUNÇÕES?
R:
______________________________________________________________________________________
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ALÉM DE HOSPITAIS, CLÍNICAS E UBS, QUAIS OUTRAS ÁREAS O NUTRICIONISTA ESTÁ 
HABILITADO À DESEMPENHAR SUAS FUNÇÕES?
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VOCÊ ACHA IMPORTANTE O TRABALHO DO NUTRICIONISTA EM PARCERIA COM AS 
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VOCÊ ACHA IMPORTANTE O TRABALHO DO NUTRICIONISTA EM PARCERIA COM AS VOCÊ ACHA IMPORTANTE O TRABALHO DO NUTRICIONISTA EM PARCERIA COM AS 
ACS? PORQUE?
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VOCÊ ACHA IMPORTANTE O TRABALHO DO NUTRICIONISTA EM PARCERIA COM AS 
ACS? PORQUE?
R:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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VOCÊ ACHA NECESSÁRIO TER UM NUTRICIONISTA TRABALHANDO PERMANENTE NAS 
UBS JUNTO À EQUIPE MULTIDISCIPLINAR? PORQUE?
R:
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

VOCÊ ACHA NECESSÁRIO TER UM NUTRICIONISTA TRABALHANDO PERMANENTE NAS 
UBS JUNTO À EQUIPE MULTIDISCIPLINAR? PORQUE?
R:
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________



RESULTADOSRESULTADOS

A aplicação do questionár io envolveu 8 (oito)
integrantes da equipe de agentes comunitár io de saúde
(ACS) dos bair ros São Cr istóvão e Vila Tolentino da cidade(ACS) dos bair ros São Cr istóvão e Vila Tolentino da cidade
deCascavel – Pr .

Sobre o conhecimento das atividades do nutr icionista,
todos responderam sobre a or ientação voltada para atodos responderam sobre a or ientação voltada para a
alimentação saudável. Quando questionado sobre a função
do profissional nutr icionista, o foco que julgaram pr incipal
ser ia de or ientar os indivíduos de forma a prevenir asser ia de or ientar os indivíduos de forma a prevenir as
doenças.

As pr incipais áreas de atuação do nutr icionista citadasAs pr incipais áreas de atuação do nutr icionista citadas
foram: escolas, restaurantes, creches, hotéis e indústr ias de
alimentos.



Quando questionado sobre a impor tância do trabalhoQuando questionado sobre a impor tância do trabalho
do nutr icionista junto à equipe de agentes comunitár io de
saúde responderam que, é de fundamental impor tância nosaúde responderam que, é de fundamental impor tância no
auxílio da equipeem desenvolver melhor seu trabalho.

Sobre a necessidade de ter um nutr icionista
trabalhando permanente na UBS junto a equipe
multidisciplinar , todos responderam que sim, trabalhandomultidisciplinar , todos responderam que sim, trabalhando
no sentido de or ientar os pacientes a alimentar -se melhor ,
melhorando a qualidade devida eevitando doenças.melhorando a qualidade devida eevitando doenças.



APLICAÇÃO DOSAPLICAÇÃO DOS
QUESTIONÁRIOS



FOLDER UTILIZADO – Per fil do Nutr icionista



DISCUSSÃO

Ao descrever o per fil do nutr icionista, observa-se queAo descrever o per fil do nutr icionista, observa-se que
constitui o profissional mais capacitado para atuar em todas
as áreas em que a alimentação e a nutr ição se apresentem
fundamentais para a promoção, manutenção e recuperaçãofundamentais para a promoção, manutenção e recuperação
da saúde e a prevenção das doenças de indivíduos ou em
grupos.grupos.



A esse respeito, Gouveia (1999), afirma que, devemos
repensar o papel do Nutr icionista a par tir das condições
de vida e trabalho da população e resgatar o aspecto dade vida e trabalho da população e resgatar o aspecto da
nutr ição de promoção à saúde e prevenção de doenças e,
também, a par ticipação do profissional como membro detambém, a par ticipação do profissional como membro de
uma equipe multiprofissional de saúde em atividades de
Vigilância Sanitár ia, Educação Nutr icional, controle deVigilância Sanitár ia, Educação Nutr icional, controle de
enfermidades infecciosas, suplementação e recuperação
nutr icional, além de discutir a estrutura sócio-política,
causa da problemática nutr icional.causa da problemática nutr icional.



Segundo Assis, et. al (2002), como componente doSegundo Assis, et. al (2002), como componente do
trabalho interdisciplinar , é opor tuno destacar as ações de
alimentação e nutr ição em quaisquer formas de
intervenção, como estratégia indispensáveis a todointervenção, como estratégia indispensáveis a todo
programa cuja finalidade seja elevar a qualidade de vida
da população a par tir do pr incípio da integralidade,e, a
par tir da integração do Nutr icionista à equipepar tir da integração do Nutr icionista à equipe
multidisciplinar , estará conquistada a sua opor tunidade
de colocar à disposição da unidade familiar , de forma
integrada com outros profissionais, os seus saberes
de colocar à disposição da unidade familiar , de forma
integrada com outros profissionais, os seus saberes
específicos, na direção de uma ação responsável sobre os
problemas que afetam a saúde e a qualidade de vida da
população brasileira.
problemas que afetam a saúde e a qualidade de vida da
população brasileira.



O campo de atuação do nutr icionista em Saúde Pública
tem sido praticamente junto aos órgãos governamentais, natem sido praticamente junto aos órgãos governamentais, na
coordenação de programas de suplementação alimentar e no
de merenda escolar. Esses programas têm tido quase sempre ade merenda escolar. Esses programas têm tido quase sempre a
finalidade de diminuir as tensões sociais, proporcionando
assistência alimentar. O nutr icionista que atua em saúdeassistência alimentar. O nutr icionista que atua em saúde
pública deve estar sempre pronto a prestar informações ao
público e deve conscientizar a sociedade e mobilizar o governo
para a busca de soluções definitivas que amenizem a gravidadepara a busca de soluções definitivas que amenizem a gravidade
da questão alimentar, para que combatam tanto a fome
qualitativa como quantitativa de alimentos(GOUVEIA,1999).qualitativa como quantitativa de alimentos(GOUVEIA,1999).



CONCLUSÃO

Uma vez detectada essa necessidade, e mediante um
retorno positivo na aceitabilidade por par te dos
profissionais, pode-se afirmar que uma equipe de saúdeprofissionais, pode-se afirmar que uma equipe de saúde
não está completa, sem um profissional Nutr icionista
par ticipando efetivamente com os seus saberes específicos
na direção de uma ação responsável sobre os problemasna direção de uma ação responsável sobre os problemas
alimentares que afetam a saúde e a qualidade de vida da
população.

Fica evidente que existe demanda para o trabalho doFica evidente que existe demanda para o trabalho do
nutr icionista em Saúde Pública, e este apresenta-se como
o profissional mais preparado, uma vez que as
modificações incluem o aspectos nutr icionais tanto emmodificações incluem o aspectos nutr icionais tanto em
serviços preventivos e curativos, individuais e coletivos,
necessitando de grande conhecimento técnico e científico
em nutr ição edietética.em nutr ição edietética.

Desta forma, faz-se necessár ia à inclusão deste
profissional na atenção básica, para que se torne possível
o desenvolvimento de ações voltadas à alimentação e
profissional na atenção básica, para que se torne possível
o desenvolvimento de ações voltadas à alimentação e
nutr ição.
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