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RESUMO: Este trabalho teve como objetivo avaliar os rétulos dos alimentos contidos
em 3 cestas basicas diferentes, adquiridas em Supermercados, no municipio de
Cascavel-PR., e verificar se os fabricantes estao disponibilizando em seus rétulos as
informagdes nutricionais e obrigatérias exigidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) nas RDC’s n? 259/02, 359/03 e 360/03. As 3 cestas foram
denominadas X, Y e Z. Os 41 produtos alimenticios das cestas foram analisados
individualmente. Na cesta X de 11 produtos avaliados, 63,63% estao inadequados,
em relagdo a rotulagem de acordo com a ANVISA. Na cesta Y, de 11 produtos
avaliados, observou-se que 72,72% estavam nao conformes; e na cesta Z, de 19
produtos, 63,15% dos produtos apresentaram alguma irregularidade. As informacdes
que ndo estdo conformes nos referidos produtos s&o, prazo de validade (2,94%);
lote (23,52%); origem (2,94%); lista de ingrediente (5,89%); instrugdo preparo
(5,89%), e, informacdes nutricionais (58,82%). ApOs esta andlise, constatou-se que a
rotulagem destes produtos comercializados nos supermercados de cascavel- Pr, ndo
atendem os padroes exigidos pelas normas da ANVISA. Os resultados sao
preocupantes, pois a auséncia de informacdes ou rotulos confusos podem prejudicar
a saude de alguns consumidores especificos além de desestruturar o comércio de
produtos alimenticios no Brasil.

PALAVRA-CHAVE: Rotulagem, cesta basica, ANVISA, informagbes nutricionais,
informacdes obrigatorias.

INTRODUCAO

A demanda crescente da sociedade por informacdes confidveis acerca dos
produtos exige esforco do governo e setor produtivo para implantacdo de uma
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correta rotulagem nutricional dos alimentos comercializados no Brasil
(ROTULAGEM, 2005).

No Brasil o uso de informagdes nutricionais dos rotulos dos alimentos e
bebidas embalados esta regulamentado desde 2001, com as publicacbes das
Resolugbes RDC n. 39 e n. 40 que estabeleceram a Tabela de Valores de
Referéncia para Por¢des de Alimentos e Bebidas Embalados para fins de Rotulagem
Nutricional e o Regulamento Técnico para Rotulagem Nutricional Obrigatéria de
Alimentos e Bebidas Embalados respectivamente.

Posteriormente através das Resolucdes da Diretoria Colegiada da ANVISA
RDC n. 359 e 360/03, tratando-se sobre o mesmo tema, tornando-se obrigatéria
através da ultima resolucdo em questdo a rotulagem nutricional baseada em regras
estabelecidas com o objetivo principal de atuar em beneficio do consumidor e, ainda,
evitar obstaculos técnicos ao comércio, revogando as RDC n. 39/01 e 40/01.

Neste sentido, facilitar a escolha de alimentos saudaveis a partir das
informacdes contidas nos rétulos de alimentos foi uma das estratégias desenhada
pela Politica Nacional de Alimentacdo para a reducao dos indices de sobrepeso,
obesidade e doencas crénicas degenerativas associadas aos habitos alimentares da
populacdo (ROTULAGEM, 2001).

Desta forma, as industrias fabricantes de alimentos e bebidas embaladas
devem apresentar em seus rotulos, as informacdes gerais estabelecidas pela RDC
n. 259/02, tais como: nome do produto; lista de ingredientes em ordem decrescente
de quantidade, isto €, o ingrediente que estiver em maior quantidade deve vir
primeiro, e assim por diante; conteudo liquido (quantidade ou volume que o produto
apresenta); identificacdo da origem (identificacdo do pais ou local de producao
daquele produto); identificacdo do lote; prazo de validade (o dia e o més para
produtos com duragdo minima menor de 3 meses e 0 més e o ano para produtos
com duragao superior a 3 meses; instrucao para uso quando necessario. Além das
informacdes exigidas pela RDC 360/03 que sado: valor energético, carboidratos,
proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, colesterol, fibra
alimentar, célcio, ferro e sbdio. Os rétulos devem apresentar informagdes
nutricionais na quantidade que podemos consumir, e, além disso, mostrar quanto
aquela porcao de alimento contribui para o total de nutrientes que devemos ingerir
por dia, ou seja, o Percentual de Valor Diéario - %VD (ROTULAGEM, 2001).
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As porc¢des indicadas nos rétulos de alimentos e bebidas embalados foram
determinadas com base de uma dieta de 2000kcal (8400KJ) considerando uma
alimentacdo saudavel e foram harmonizadas com os outros paises do Mercosul.
Elas estdo publicadas na Resolucado RDC 360/03 — Regulamento Técnico de
Porcbes de Alimentos Embalados para fins de Rotulagem Nutricional
(ROTULAGEM, 2005).

Com referéncias as informacdes nutricionais, foi estabelecido através da
RDC n® 359 e 360/03 o prazo até 31 de julho de 2006 para que o setor regulado
possa adequar seus produtos as novas regulamentacées aprovadas pela ANVISA.
Os produtos fabricados a partir de 1° de agosto de 2006 devem estar adequados a
nova legislagéo.

A fiscalizacao do cumprimento sera exercida pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria — ANVISA, pelo Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento, pelo Ministério da Justica e demais autoridades estaduais e
municipais, no &mbito de suas respectivas competéncias®.

Considerando que os alimentos contidos na cesta basica sao tidos como
alimentos essenciais para a boa saude dos individuos de qualquer classe social no
Brasil, o objetivo deste trabalho foi averiguar se os rotulos dos alimentos fornecidos
em trés cestas basicas distintas comercializadas na cidade de Cascavel — Parana,
estdo de acordo com as normas estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA.

MATERIAIS E METODOS

Para restringir o universo da pesquisa, foram analisados no periodo de
fevereiro a julho de 2006 os produtos contidos em trés cestas béasicas diferentes,
adquiridas nos Supermercados A, B e C, localizados no Municipio de Cascavel —
Parana.

Foram avaliadas individualmente as informacdes nutricionais constantes
nos rétulos desses produtos com as exigidas pela RDC 360/03 da ANVISA, quais
sejam: valor energético, carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,

®Art. 1 da Instrucdo Normativa Interministerial n® 1, de 01/04/2004.
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gorduras trans, colesterol, fibra alimentar, célcio, ferro e sédio, além do nome do
produto e da lista de ingrediente, de conformidade com a RDC 259/02, indicando
item por item se estavam ou n&do conformes.

As cestas basicas nao possuem 0s mesmos itens, pois sdo de valores e
padrdes diferentes. A cesta X era composta pelos itens: feijao, arroz, farinha de trigo,
sal, acucar, café, extrato de tomate, éleo, macarrdo, sardinha com 6leo comestivel e
fuba. Ja a cesta Y era composta de feijao, arroz, farinha de trigo, sal, acucar, café,
6leo, macarrao, fuba, farinha de mandioca torrada e biscoito. Por fim a cesta Z era
composta de: feijao, arroz, farinha de trigo, sal, agucar, café, extrato de tomate, 6leo,
macarrao, fuba, biscoito, polenta, bolacha, tempero completo, caldo de galinha
caipira, gelatina de morango, achocolatado em p6, doce tutti-frutti. Nesta dltima
cesta, continham duas unidades do item, 6leo.

Foram analisados 41 itens, presentes nas 3 cestas basicas (x, y e z).

Os produtos alimenticios foram avaliados como: Conforme (C) e Nao
Conforme (NC), seguindo as normas exigidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — ANVISA, através das RDC’s n? 259/02 e 360/03.

A Cesta X foi adquirida pelo valor de R$ 35,00 (trinta e cinco reais), a
Cesta Y, custou R$ 32,80 e a cesta Z foi adquirida por R$ 60,00 (sessenta reais).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando os resultados obtidos, observou-se que na Cesta X de 11
produtos avaliados 63,63% apresentaram-se inadequados (como feijao, farinha de
trigo, café, sal, sardinha, fuba e macarrao); na cesta Y, de 11 produtos, observou-se
72,72% de nao conformidades (como o feijao, arroz, farinha de trigo, café, biscoito,
farinha de mandioca, fuba e macarrao); e na cesta Z, de 19 produtos, 63,15% dos
produtos (como feijao, arroz, farinha de trigo, fubda, biscoito, bolacha, extrato de
tomate, tempero completo, caldo de galinha, gelatina, macarrdo e doce), conforme
demonstrado no Gréfico .
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GRAFICO | - % de Nio Conformidades encontradas em produtos
alimenticios, presentes em 3 cestas basicas, comercializadas no municipio de
Cascavel PR, avaliadas segundo as normas exigidas pela ANVISA, RDC,
259/02, e 360/03:

Grafico | - % de Nao Conformidades

ECesta X
ECestaY
ECesta Z

CestaX CestaY CestaZ

O produto com maior nimero de nao conformidades € fubd da cesta X,
descrito na Tabela .
A RDC 360/03, dispensa as informagdes nutricionais dos produtos “café” e

“sal”, razao pela qual, os rétulos desses alimentos nao foram analisados.
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TABELA | — Total de Conformidades (C) e Nao-Conformidades (NC), analisados

em produtos alimenticios, presentes em 03 cestas basicas, comercializadas no

municipio de Cascavel PR, avaliados segundo as normas e exigidas pela

ANVISA, RDC’s n®259/02 e 360/03:

Produtos Alimenticios Cesta X Cesta Y CestaZz
C NC C NC C NC

Feijao X X X
Arroz X X X"
Farinha de Trigo X X X
Sal X* X X
Acucar X X X
Café X4 X* X )
Extrato de Tomate X X
Oleo X X X )
Macarrdo X X’ X
Sardinhas com 6leo X*
comestivel
Fuba XAy X X
Farinha de  Mandioca X"
Torrada .
Biscoito Xt X
Polenta X )
Bolacha X
Tempero Completo XY
Caldo de Galinha Caipira X*
Gelatina de Morango X
Doce de tuti-fruti X
Alimento Achocolatado em X
Po
Total de C e NC 4 9 3 11 6 14

Descricao das Nao Conformidades:
Informacgdes Nutricionais

*Lote

* Origem

® Prazo de Validade
ALista de Ingredientes

Y Instrugdo sobre o preparo, uso quando necessario
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Nas informacgdes nutricionais foram encontrados 15 ndo conformidades no
item calcio. De acordo com a RDC 360/03 as informacdes referentes ao conteudo
célcio, poderao ser inclusas nos rétulos, com objetivo de aumentar o nivel de
conhecimento do consumidor, desde que o produto apresente quantidade igual ou
superior a 5% da IDR. Entretanto, nos rétulos analisados o percentual do calcio era
inferior a este valor, 0 que poderd induzir o consumidor comprar determinado
produto em razao deste teor de célcio, sendo que o valor do nutriente € inferior ao
recomendado por porcao indicada no rétulo.

De acordo com Nascimento (2001) atualmente, ha uma tendéncia geral
por parte dos consumidores em conhecer o valor nutricional dos alimentos
industrializados, especialmente em relagdo as calorias, gorduras, minerais e outros
nutrientes que possam trazer algum tipo de beneficio ou prejuizo aquele que o
consome. Desta forma, o esclarecimento ao consumidor é sempre um beneficio,
onde este podera valer-se de informagdes completas, estando ciente do quanto
deveria ingerir diariamente de um certo produto para manter uma dieta saudavel.

Celeste (2001) complementa que a propaganda enganosa em rotulos de
alimentos pode lesar o consumidor de forma que este adquira um produto diferente
do anunciado. Portanto, medidas legislativas, como as regulamentacdes sobre a
rotulagem alimentar, sao vistas como atividades de promoc¢ao de saude, garantindo
aos consumidores acesso as informagdes Uteis e confidveis, o que leva a
comercializacao de produtos mais saudaveis.

Outra RDC utilizada para analise dos rotulos € a 259/02, que estabeleceu
através do Regulamento Técnico para Rotulagem de Alimentos Embalados, os itens
que sao obrigatdrios a serem informados pelo Fabricante em seus rétulos.

Da analise das duas RDC’s encontramos 34 ndo conformidades, dos
quais estavam presentes em 27 itens do total de 41 analisados. As informagdes que
nao estdao conformes séo, prazo de validade: 01 (2,94%); lote: 08 (23,52%); origem:
01 (2,94%); lista de ingrediente: 02 (5,89%); instrucdao preparo: 02 (5,89%) e,

informagdes nutricionais: 20 (58,82%); conforme demonstrado no Grafico .



GRAFICO Il — Tipos de Nao Conformidades Encontradas
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Essas informacdes que foram suprimidas pelos Fabricantes sé&o
fundamentais para assegurar os direitos do consumidor, tendo em vista que no caso
de haver algum problema em relagdo ao produto, o fabricante deve de pronto
conseguir identificar quais produtos poderdao apresentar as mesmas caracteristicas.
Ou seja, como o consumidor podera assegurar que os alimentos adquiridos néo
estdo vencidos, se o rétulo ndo informar a data de fabricacdo? No caso de algum
problema com o produto, como o consumidor poderd localizar o Fabricante se ele
nao informar a sua origem?

Com estes resultados, constatou-se que apés 05 anos da regulamentacao
da Rotulagem de Alimentos pela ANVISA, muitos fabricantes continuam
comercializando seus produtos com rétulos irregulares.



CONSIDERAGCOES FINAIS

Observou-se com este trabalho que as informagdes contidas nos rétulos
dos alimentos analisados, comercializados no Municipio de Cascavel, apresentam,
ainda, muitas irregularidades.

Os resultados sédo preocupantes, pois a auséncia de informagdes ou
rétulos confusos, podem prejudicar a saude do consumidor e desestruturar o
comércio de produtos alimenticios no Brasil.

Neste sentido, tdo importante quanto as informacdes nutricionais sdo as
informagdes obrigatérias que atestam a procedéncia do produto adquirido. Em
outras palavras, as informacdes obrigatérias sdo dados importantes que envolvem
as informagbes disponibilizadas pelo fabricante nas embalagens e também é
regulamentada pela ANVISA.

Futuramente a realizacdo de novas pesquisas possibilitarda um
comparativo entre os resultados e, assim, poderdao ser averiguados se houve uma
evolucao positiva ou negativa do setor alimenticio no que diz respeito as

informacdes repassadas ao consumidor, através dos rétulos dos alimentos.
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