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RESUMO

Ao longo do desenvolvimento humano a construcéib gassou por constantes momentos de adequacaudwigaopiciar o bem estar humano.
Porém, os avancos tecnoldgicos fomentaram a padigiv de projetos devido a possibilidade do cantohbiental interno a partir do uso de
sistemas de condicionamento de ar. Esta estratégkamizou o gasto de energia afetando negativanende maneira significativa, o ambiente
global. Neste artigo pretende-se resgatar esteatgissivas de controle ambiental interno em ediies de carater residencial. O objetivo é alertar
para a possibilidade de, por meio de ac¢bes detproj@nimizar o gasto energético em edificacdeand® atingir o patamar de obra de caréater
sustentavel. .

PALAVRAS-CHAVE : arquitetura passiva; sustentabilidade; estratggigjetuais.
PASSIVE ARCHITECTURE: A REFLECTION ABOUT DESIGN STR ATEGIES AND ENVIRONMENTAL INTERNAL CONTROL
ABSTRACT

Throughout human development construction has goder constant moments of adaptation in order toiggohuman well-being. However,
technological advances fostered standardizatiojegdue to the possibility of the internal cohtnvironment from the use of air conditioning
systems. This strategy maximized the energy expaedaffecting negatively and significantly, thelghl environment. This article is intended to
rescue passive strategies of internal environmeuatatirol in residential character of buildings. Tim is to warn of the possibility, through project
activities, minimize energy expenditure in buildsremed at achieving the sustainable nature of wiateau.

KEYWORDS: passive architecture; sustainability; projectivategies.

1. INTRODUCAO

Este estudo traz a tona a discussdo sobre as gsigstétivas a sustentabilidade das obras arquitetd e sua
estreita relacdo com estratégias de projeto. Cerssige 0 pensamento de Roaf (2014), a qual degisraas obras
arquitetdbnicas séo parte integrante do grandensist® planeta, parte integrante, portanto de urtatalivo. Sendo
assim, o conceito de arquitetura passiva vinculaeeforma estreita a propria vida do planeta, pmsserem
implantadas na paisagem passam a atuar de formdicsiiva nas forcas que regem a dindmica de émelg
ambiente. A massa construida atua de forma a alsrguestdes ambientais, embora sua intencéa sgaofertar
abrigo aos individuos sua acao passa a ir muite atém.

O conceito de arquitetura passiva remonta a dédad®70 quando movimentos ambientais passaranrtarale
sobre a grave crise energética e sua relacdo coprocesso de urbanizacdo. As obras arquitetbnicas sa
comprovadamente, as grandes responsaveis pelamcasdaimaticas devido ao gasto energético dusmieciclo de
vida. O consumo de recursos naturais aliado a® gastrgético na manutencédo de uma edificacéo a@o lda tempo
traz a reflexdo sobre o papel dos engenheiros @tet@s neste processo. Sabe-se que uma edificagdentavel
perpassa acdes de projeto, escolha e definicAcatkriais, adog¢do de sistemas e estratégias quanpasmimizar 0s
efeitos de poluicéo e contaminacéo ambiental akpreservar os recursos naturais. A arquitetursiyzaé uma destas
iniciativas que possuem o objetivo de resgatarreabgue foram sendo deixados de lado ao longo skengelvimento
da arquitetura e das tecnologias construtivas. dierese que hoje é necesséario caminhar ao encdetrona forma de
atuar mediante um projeto integrado, eficientealie desempenho e resiliente. E, quando se busmaneeito de
resiliéncia alerta-se o fato de que as edificapdesuem a caracteristica de possuir em seu erdgoangias disponiveis
em forma de luz, calor, vento e sol (WASSOUF, 2R@AF, 2014; YUDELSON, 2013).

Este alerta trazido por Roaf (2014) nos instigeeecgber que a arquitetura passiva esta vinculaglzestdes
relativas e exclusivas das estratégias projetudotadas. As obras de carater passivo empregam &rarganizacao
conceitos de conforto ambiental interno que maxamizo uso de energia natural (luz, calor, ventoa [Bnples
configuracao plastico-formal, adogdo de materiapeeificos aliados a orientacdo da obra em relagéajetoria solar.
Este artigo busca, portanto resgatar estratég@getpais que foram empregadas ao longo do tempaakeamente
pela arquitetura vernacular. Certos conhecimentiosiieidos pelos mestres de oficio e amplamente egapios nos
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primérdios das civilizacdes passaram a ser deixdddado acarretando problemas de dimensdes incumémris. O
resultado da aparente exclusdo destes procedimeatasuacdo de arquitetos e engenheiros tem résuitan uma
contribuicdo incisiva na questdo do aquecimentdalloA preocupacdo e discussdo atual permeia dmafor
significativa a préatica da construcao civil. A respabilidade por grande parte do aumento das tatopas na terra
advém justamente do setor da construgédo civil,ab giwa como principal agente do atual modelo demelvimento
ao qual nos encontramos vinculados e que estéetmado danos ambientais, sociais e econdmicos afmdes
inimaginaveis.

2. REFERENCIAL TEORICO

Diante destas discussfes ressalta-se a fala dmistatamericano Walt Kelly o qual sintetiza o geeacredita
ser o papel social dos arquitetos e engenheirgsnge ele “Encontramos o inimigo: somos nés”. Deaméste alerta
cabe a n0s profissionais da area da construcadreialhar no sentido de resgatar conhecimentomdas de lado e
gue foram capazes de gerar construcdes resiliaotEggo de nossa historia.

2.1 ARQUITETURA PASSIVA: REFLEXOES

No ambito da temética das constru¢des sustent@vmiportante que se tenha em mente que toda mptéria
gue entrou numa obra passou pelo processo de &xtraanufatura e transporte, sendo assim gerouenoemntual
significativo de poluicdo no planeta ja em seu psso de execucdo. Apos esta etapa, na ocupacamde b gasto de
energia e a geracdo de residuos continua a agredibiente caso ndo seja realizado de maneiramficiEste fato é
retratado no esquema que segue e que ilustra o @&lVida das Edificacfes (Figura 01) e a dinandeaseus
processos.

Figura 01: Ciclo de Vida das Edificacbes
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Fonte: Tavares, 2006

Apés analisar-se este esquema grafico compreendeisportancia de se resgatar posturas e procethmen
advindos do conhecimento vernacular e que, por passaram a ser deixados de lado pela grande aalos
arquitetos e engenheiros acarretando perdas desaévdimensdes. No resgate da histéria da evollgdigprocessos
construtivos um momento em particular deve seradasib para que se compreenda a postura adotadande g
maioria das construcBes atuais: pele de vidro, dgmnaberturas envidracadas e volume puro. Este mome
corresponde a proposi¢do do que denominou natliter especializada como “Estilo Internacional”stéeperiodo a
guestdo dos componentes energéticos presentequigetarra vernacular, destacando as estratégiaecks de calor e
uso de materiais, foram de certa maneira diluiredlae longo do tempo. A nova proposta conceituadrdaitetura a
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desvincula do contexto do lugar, padrdo de fornserais e uso de equipamentos de condicionamensw dassam a
ofertar a possibilidade de adequacéo ao meio adtepermitida.

No inicio do séc. XIX novas tecnologias como o deoaco, concreto e vidro propagaram uma tipologia
arquitetbnica que pregava uma linguagem arquiteddjue se pretendia universal. Pardmetros de prépeam
alterados visando adequar a obra ao local de splaritacdo por meio de sistemas e equipamentosdudvias novas
tecnologias. Novas criagbes como o telefone, lupréiscente e sistema de condicionamento de arefeem@m a
qgualidade dos ambientes internos adequando-os al&lades indistintas. No caso especifico do sistatea
Condicionamento de Ar este foi responséavel porleeguclima interno das edificagdes em seus atgbuemperatura,
umidade, limpeza e movimento. Criado por Willis i@ar em 1902 este sistema prevé acdes de aqueociment
resfriamento, desumidificacao, filtragem e venfia¢Sendo assim, por atender aos principais atsbambientais de
forma equilibrada o condicionamento de ar tem sitibizado de maneira indiscriminada e tem fomeatacha falta de
expressdo regional nas obras de arquitetura as guam ambientes internos ideais a partir de equémtos e
sistemas.

Porém, ao longo da histéria pode-se perceber das ambientes internos ideais favoreceram tambéwija a
falta de manutencdo, o alavancar da denominadaddileddos Edificios Doentes. As obras arquitetdnpeessaram a
ser vinculadas necessariamente a sistemas e equifmmETdesvinculando-se de estratégias de projetdagynecem a
base de uma arquitetura resiliente. Estratégia® admulacao de ar cruzada, ambientes de trangogno as grandes
varandas de acesso) e uso de materiais que ofartpantir das técnicas adotadas grande qualidadeambgntes
internos foram sendo deixados de lado. O probleeradp estd sendo sentido nas atuais crises deizmg@ndo
edificios inteiros sdo esvaziados quando em siasagde apagdo e extremas temperaturas externasyass
impossibilitam a sobrevida em ambientes internas déematizacao.

A arquitetura passiva busca entao sanar estasdaci#ixadas pela falta de planejamento do comperntandos
componentes energéticos nos tempos contemporddegEarente dominio dos sistemas de climatizac&mpas ser a
falsa garantia de ambientes resilientes. Portardesejo de erigir obras advindas do conceito deitatgra passiva
remonta conceitos da década de 1960/70 onde fasaptiados aos termos como “geoarquitetura, aut@Endia e
ecologia” e hoje passam a vincular-se a posturardpeto integrado,eficiente, de alto desempenheséiente. Em
sintese a edificacao deve considerar o ciclo de d&dobra em todos os niveis buscando minimizastogle energia e
ofertar uma arquitetura passiva, a qual traga ey atributos de uma obra sustentavel e de catiter

2.2 ESTRATEGIAS PROJETUAIS

Quando se intenta resgatar questdes relativasuéiedtga vernacular é importante ressaltar quefelasn, e séo
ainda em meios adversos, imbuidas de estratégiadaggacao local ao meio. Para esta acdo fizerandausnateriais
locais e de estratégias de projeto surgidas ar mhxtbbservacdo do comportamento da obra em rekagdoeio. A
arquitetura passou a ser lapidada ao longo do teampbegou a formas arquitetdnicas que abrigamtégias de
controle ambiental interno num momento em que rsistede climatizacdo e materiais de alta tecnologestavam
presentes. O foco destas obras € o alcance darefienergética a partir da energia renovavetadedamente o sol e
0 vento. S80 estas caracteristicas que geraraatégsas que passamos a ilustrar de forma brevetétisa com o
intuito de demonstrar como o alcance de confortbiamtal interno é possivel sem a necessidade deotemativos de
energia.

O sol oferta o calor e a luminosidade (luz e sojnbeaessaria ao bom uso do ambiente e o ventoilmantom
a circulacdo de ar resfriando o ambiente internodexa de extremo calor. Porém, o uso destas esergimvaveis
perpassa a intencdo carregada de conhecimento rdpodamento dos aspectos relacionados ao climd. |IBsta
observacao é fundamental para que se definam aritagfio da obra e a localizacdo dos ambientesdstem relacéo
ao comportamento do sol e ventos. As adaptacdebrdasdo, portanto em relacdo a forma, materidisposicdo dos
ambientes. Para esta adaptacdo em climas quem@sacoaso brasileiro € de fundamental importanbisevar estes
aspectos e, de forma consciente analisar estratétii@adas na arquitetura vernacular dos trép&aosie fornecem a
base da arquitetura passiva.

Algumas das estratégias podem ser contempladasdeisafoco atual de “economia energética”. A zdifido
de elementos de sombreamento como 0s muxarahbises bmpliam o controle da inciséo solar minimizaos ganhos
de calor sem a perda da luminosidade. No casol8rasiisando as questdes de luminosidade a meltemtacdo para
a obra sera a Norte com as aberturas maioresd@ra Sul, face que nao recebe radiacio soldaa.diaestes casos a
insercdo de brises devem ser os horizontais a eamteticais nas fachadas leste/oeste, conforragallp na Figura 02.
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Figura 02: Brises Horizontais

Fonte: Adaptado de Adream, 2015.

Os brises entdo vem a contribuir de forma sigriffeacom as questdes de controle de ganho de icédono.
Em relacdo a esta acdo Roaf (2014) em seu estbde asecohouses, Roaf (2014) faz uma analogia interessante entre
as obras arquitetbnicas e o comportamento humansiteatdes de clima adverso, segundo a autoran &ssno nos
“esticamos” no verdo nos “encolhemos” no inverngirasse da nas edificacdes. Obras que necessitatiag¢acao ao
frio extremo como o europeu passam a ter um volomaes compacto visando minimizar as trocas térmézas o
exterior e em contraponto as obras de clima trbp@mao o brasileiro como que se esparramam nageisampliando
sua projecdo de sombra com as varandas e ampl@ssbgiie cobrem uma area de transicdo deixanddeasm
radiacdo solar afastada do ambiente interno gadimtssim o frescor da edificagéo.

Figura 03: Varandas e Beirais

Fonte: Corbioli, 2012.

O frescor interno desejado em locais de extremar calmo nos tropicos além das estratégias de gsardas
de sombreamento citadas pelos exemplos das vararukisais sdo complementadas pela agéo de cidoutde ar. A
necessidade de se prever a circulagdo de ar anfgessupde o conhecimento basico do comportanadentr, de
forma simplificada o ar quente mais leve “sobe” arofrio mais denso “permanece” abaixo. Conheceesta
caracteristica surge a necessidade de se desdrgrauras estratégicas visando maximizar esta eafstita com a
insercao de aberturas em diferentes alturas e @es tgpostas.

A acdo de dispor as aberturas de forma estratégpoajderando a posicdo dos ventos dominantesierdagao
solar aliada a adocdo de materiais locais que rn@aim a energia incorporada a obra a proposta pedjetleve
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contemplar os seguintes principios basicos: pasitia casa corretamente no terreno (orientacé®)epestratégias de
iluminacéo e ventilacdo passivas; adotar mateldai@is que ndo demandem alto gasto energético arpreaucéo e
transporte. Estas acdes basicas focadas na eficiémergética e energia renovavel devem fazer parteova postura
dos profissionais da area da construgdo civil gliagdos, promoverdo as mudancas necesséarias parseqesgate a
qualidade ambiental interna das obras com o migienenergia ativa possivel.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do caos urbano atual busca-se a quebrarddigmas e um novo modelo de desenvolvimento gesapo
ofertar o resgate da qualidade ambiental do plafesobrevida da espécie humana esta vinculadaass moprias
acOes perante o meio. A intervencdo arquitetbrmicaneio a paisagem necessita de estratégias ddégpopje possam
alavancar a reducdo do consumo energético de fargerantir a qualidade do ambiente interno semegte acao
prejudique o proprio ambiente de maneira global.

A interdependéncia dos sistemas que propiciam @& wadterra esta intimamente interligada as nosgiesaa
acao e reagdo é uma constante quando se tratabientgs urbanos. O comprometimento dos profisssotiaiarea da
construgdo civil deve vincular-se de forma clatgetiva e ética ao resgate da arquitetura enquemtoltério humano.
Este vinculo entre individuo e obra deve ampliagaalidades ambientais internas de forma a minimosagastos
energéticos e maximizar a qualidade de vida. Nsstedo as estratégias projetuais advindas datengua passiva séo
uma contribuigdo significativa para o bem estamdividuo e do sistema urbano de forma holistica.
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