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O BRINCAR PARA AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS
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RESUMO: Esta pesquisa discorre sobre a importancia do brincar para as criangas
hospitalizadas, denotando o cotidiano das criancas internadas a contribuicdo do brincar
perante o seu processo de recuperacdo. Generalizando assim, o brincar se caracteriza através
da brinquedoteca, ou em espaco similar. Geralmente, as criancas passam de médio a longo
tempo hospitalizados, tendo que se adaptar a uma rotina incomum. Justamente é esse aspecto
que o favorecimento do brincar contribui para com a amenizacdo durante o processo de
tratamento. A metodologia desenvolvida para esta pesquisa tem cunho bibliogréfico, a qual
utilizara legislacdo especifica para o brincar, bem como: os autores Frota (2007), Cunha
(1996), Gil (2002), Motta (2004) entre outros. Nesse sentido, a interlocucéo entre o brincar,
criancas e hospital, realmente oportuniza uma positividade a criancga.
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A IMPORTANCIA DA BRINQUEDOTECA PARA AS CRIANCAS HOSPITALIZADAS.

O cancer é uma das grandes causas que leva a crianca a ser internada no ambiente
hospitalar. Por ser crénica, € uma doenca que deixa todos da familia e pessoas com quem
convivem desestruturados. Algumas criangas acabam entrando em depressao por precisar, de
repente, se relacionar com pessoas ditas estranhas, dormir e conviver num ambiente muito
diferente do seu lar, sofrendo também, com a auséncia escolar. Passando por momentos
delicados, adaptando-se a novos horarios, adaptando-se a novos horarios, nao se alimentando
como de costume, tendo que fazer quimioterapias, radiologias, receber injecdes e outros
medicamentos, aprendendo a lidar e confiar em todos. Com esses obstaculos, priva-se das
atividades de brincar, situacbes estas que ndo faziam parte da vida da crianga e que

caracterizam a hospitalizagdo.
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No decorrer dos anos, verifica-se que a tematica vem ocupando um espago significante
no estudo da hospitalizacdo infantil, trazendo questBes relacionadas a sua importancia no
processo de humanizacdo hospitalar, ou seja, o brinquedo ou o brincar vem se destacando,
sendo utilizado como recurso capaz de proporcionar as criangas atividades estimulantes e
divertidas, desde que, calmas e seguras.

Comecou a surgir no Brasil, na década de 80, através da iniciativa de pessoas de
diversas areas da sociedade civil - de ONGs, de Orgdos do Terceiro Setor, comecando a serem
criadas as primeiras estruturas das brinquedotecas hospitalares, as quais tém conseguido cada
vez mais adeptos. No Brasil, tem-se como obrigatoriedade a presenca da brinquedoteca dentro
de instituicdes hospitalares, conforme a Lei n® 11.104, de 21/03/2005 (BRASIL, 2005). Essa
lei surgiu a partir dos movimentos de humanizacdo nos hospitais, onde sdo utilizados
brinquedos e realizadas atividades, visando a melhor resposta na recuperacdo das criancas, ou
seja, a brinquedoteca. “[...] € o espaco criado com objetivo de proporcionar estimulos para que
a crianca possa brincar livremente” (CUNHA, 1996, p.45).

Mesmo com a Lei, nem todos os hospitais disponibilizaram esse espaco para
brinquedoteca, alguns estdo estruturados, enquanto outros estdo apenas comecando. A Lei
Federal n® 11.104 de 21 de margo de 2005, dispde sobre a obrigatoriedade de instalacdo de
brinquedotecas nas unidades de saude que oferecem atendimento pediatrico em regime de
internacdo.

De acordo com SILVA (2005):

Art. 1° Os hospitais que oferecerem atendimento pediatrico contardo,
obrigatoriamente, com brinquedotecas nas suas dependéncias.

Paréagrafo Ginico — o disposto no caput deste artigo aplica-se a qualquer unidade de
saude que oferega atendimento pediatrico em regime de internagao.

Art. 2° Considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta lei, 0 espaco provido de
brinquedos e jogos educativos, destinados a estimular as criangas e seus
acompanhantes a brincar.

Art. 3° A inobservancia do disposto no artigo 1° desta Lei configura infracdo a
legislacdo sanitaria federal e sujeita seus infratores as penalidades previstas no I, do
art. 1° da Lei n°. 6.437, de 20 de agosto de 1977.

Art. 4° Esta lei entra em vigor 180 (cento e oitenta) dias apdés a data de sua
publicagdo: Brasilia, 21 de margo de 2005 (SILVA, 2009, p. 45).

E fundamental, portanto, criar mecanismos para promover um ambiente que nio

reforca comportamentos negativos, de modo a ajudar a crianga a enfrentar as dificuldades da
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ambiente colorido, agradavel, acolhedor, cheio de brinquedos pedagdgicos, reciclavel,
inovador oportunizando para elas a socializacéo e seus desenvolvimentos. Por ser no ambiente
hospitalar que ocorrem todas essas intervengdes é necessario que esses brinquedos, que as
criangas utilizam, sejam de facil higienizacdo, pois todo e qualquer material utilizado na
brinquedoteca, inclusive as mesas, lapis de cor, entre outros, devem ser lavaveis sem causar
danos no brinquedo. A lavagem deve ser feita com agua e sabdo, ou entdo com a friccdo de
alcool 70%, para nao transmitir de qualquer doenca para o paciente (PATCH, 1999).

Para Frota et al., 2007, a utilizagdo de brincadeiras no hospital comegou a ter
relevancia com o médico americano Patch Adams, cuja sua histéria pessoal foi popularizada
por um filme, que insere dentro do contexto hospitalar, ndo sé6 como um projeto de
brincadeiras e promocdo do bem estar, mas também o cuidado com humanidade e amor. No
Brasil, existem grupos como o "Doutores da Alegria"”, que fazem o papel de trazer beneficios
para a saude com sorrisos, brincadeiras, contacdo de historia e palhacada, caracterizam-se
com fantasias e pinturas com a funcdo alegrar o ambiente que 0s pacientes vivem,
proporcionando momentos Unicos de imaginacao e amenizando as sensa¢des desagradaveis da
hospitalizacdo, humanizando o contexto hospitalar, mesmo que por pouco tempo.

O brincar na brinquedoteca do ambiente hospitalar propde que a atividade ludica,
nesse contexto, seja olhada como instrumento terapéutico a servi¢o da intervencdo médica.
Medeiros et al. (2009) diz que o brinquedo terapéutico passa a ser chamado de brinquedo
terapéutico instrucional, ressaltando que o0 uso do brinquedo pelo enfermeiro é recomendado e
regulamentado pelo Conselho Federal de Enfermagem, por meio da Resolucéo 295/2004, que
reza em seu artigo 1°: “compete ao enfermeiro que atua na éarea pediatrica, enquanto
integrante  da equipe multiprofissional de saude, a utilizagdo da técnica do
Brinquedo/Brinquedo Terapéutico, na assisténcia a crianca e familia” (DE ANGELO;
VIEIRA, 2007).

Com a inclusdo da brincadeira, a atividade Iudica como uma estratégia cognitiva
comportamental, é um beneficio que vem a facilitar a recuperacdo e o controle da doenca, na
procura do bem estar e na qualidade de vida. Ao brincar no hospital, a crianca altera o
ambiente em que se encontra, aproximando-o de sua realidade cotidiana, o0 que pode ter um

efeito bastante positivo.
ISSN 2318-759X



S3e Congresso de Educacao
2° Seminario de Letras
2° Simposio de Psicologia do Esporte
1° Dialogos em Psicologia R ¢
Educacao, Diversidade e Inclusdao . ¢ 2
4

Fortuna (2004) apud PAULA salienta que:

Brincar no hospital ndo deve servir para distancia-la da realidade, distraindo-a, tal
como uma manobra diversionista, mas deve auxilid-la a vivé-la: desenvolvendo seu
raciocinio, sua capacidade de expressdo, melhorando seu animo, a crianga relne
forcas e instrumentos intelectuais para compreender a realidade em que vive
(FORTUNA, 2004, p.8).

Por esse motivo a brincadeira em ambiente hospitalar é de extrema importancia,
independente do tipo de atividade ludica desenvolvida, tendo um papel fundamental em
minimizar os sofrimentos e traumas criados na hospitalizacdo, podendo ser utilizado como
conforto emocional, compreensdo de um procedimento a ser realizado ou, simplesmente, a
recreagéao.

Pode-se perceber a diferenca que faz para as criangas internadas o espaco do brincar
dentro do ambiente hospitalar. Para o adulto ja é cansativo ficar inserido nesse lugar no seu
periodo de tratamento, imagina a crianca. Esse tempo € como se fosse eterno, por isso,
destaca-se a tamanha importancia que significa a brinquedoteca no hospital (SAGESSE,
1996).

A brinquedoteca € uma forma da crianca internada se desligar da realidade vivenciada,
minimizando a tensdo do que esta acontecendo e do mundo ao seu redor. Trazendo assim,
tranquilidade para o tratamento ou recuperacdo. Algumas criancas se sentem presas por
estarem longe da familia, dos amigos e dos lugares que mais gostam de frequentar. O apoio da
familia e essencial nesse momento (VIEIRA, 2010).

O desconforto e a dor causada pelo tratamento pode deixar o internado hostil, por ndo
estarem adaptados a mudancas de rotina, tendo que seguir horéarios rotineiros da enfermaria.
Isso ocorre com mais frequéncia nas criancas de 3 e 4 anos, por ndo terem a maturidade
necessaria para compreensdo do que vai acontecer dali em diante. Mobilizando-as trazendo
sentimentos de angustia, ansiedade e medo (SILVA, 2011).

As criangas internadas obtém o desenvolvimento da ludicidade na brinquedoteca,
onde ocorre de forma prazerosa e divertida, por meio das brincadeiras. As brincadeiras sdo
desenvolvidas por enfermeiras e estagiarias inseridas no hospital, e é atraves delas que é

detectado o grau de dificuldades do internado em aceitar a doenca. Para melhor
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responsavel. As criancas em tratamento que ainda ndo caminham, ha maior necessidade de
observa¢do no momento que o internado esta sozinho, ou seja, fora do colo. Os profissionais
fazem esse acompanhamento também de forma lGdica, de modo que os pacientes ndo se
sintam constrangidos (NEDOCHETKO, 2001).

A inféncia é um periodo marcado por grandes descobertas sociais, fisicas e cognitivas
em que a crianca, através do ludico, interage consideravelmente com o mundo que Ihe cerca.

Atualmente, sdo poucos 0s hospitais que disponibilizam aos seus pacientes esse
ambiente, de modo a tornar mais agradavel esse tratamento, muitas vezes, por falta de um
espaco legal em que a crianga internada possa se sentir confortavel. Nesse caso, ndo apenas a
crianca precisa de um conforto melhor, como também a pessoa que esta ao seu redor torcendo
para que tudo ocorra bem. A quimioterapia, que € o processo mais demorado para o internado,
vem trazendo cada vez mais recursos para que 0s pacientes se sintam bem, como € o caso da
UOPECCAN.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando esta pesquisa um estudo preliminar, o brincar na brinquedoteca do
ambiente hospitalar propde, porém, que a atividade ludica seja olhada como instrumento
terapéutico, de suma importancia para o auxilio na recuperagdo de todos os internados, pois a
crianga nessa fase precisa de todos os aspectos fisicos, emocionais e cognitivos, para ndo
serem totalmente afetados. Sendo um processo com cautela, é necessario a elaboragdo de
atividades pedagogicas, com pedagogos e equipes especializados nesse ambiente hospitalar.
O qual, eles se expressam de diferentes maneiras, por iSsO necessario que estejam num
ambiente alegre, confortavel, seguro, higienizado.

Esse estudo ainda esta em andamento, que procurara através dos autores, adquirir tal
resposta a esta pesquisa. Conforme citado, sera discorrido das ideias de diversos autores, bem
como artigos relacionados com o assunto. Tentar-se-a responder as questdes abordadas na

problematizacdo desse estudo.
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Sera discorrido desses materiais para enfatizar e salientar qudo importante se faz na
vida da crianca internada a brinquedoteca, e profissionais bem qualificados para acompanha-
los. Como ressalta Fortuna (2004) apud PAULA:

Brincar no hospital no deve servir para distancia-la da realidade, distraindo-a, tal
como uma manobra diversionista, mas deve auxilid-la a vivé-la: desenvolvendo seu
raciocinio, sua capacidade de expressdo, melhorando seu &nimo, a crianga relne
forcas e instrumentos intelectuais para compreender a realidade em que vive
(FORTUNA, 2004, p.8).

E a partir dessas leituras que se chegara a um pleno conhecimento da realidade que
deve acontecer nos hospitais, na parte da brinquedoteca. Ao longo do 1° bimestre conseguiu-
se realizar a leitura e fazer interpretacdes dos autores utilizados para que essas perguntas
sejam esclarecidas de forma coerente e clara, para quem tiver interesse em visualizar esse
TCC.
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