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RESUMO:

O testamento é a possibilidade juridica de deigarasnentado a manifestacdo de Ultima vontade, quedd um
individuo disp8e, para depois da morte, em todaroa parte de seus bens. Devido ao fato destarligreéfestacéo de
vontade gerar efeitos juridicos, o testamento &iderado um negdcio juridico. O que muitos ndo eoem é a
possibilidade juridica de deixar sua manifestagiiovahtade para antes da morte. Ou seja, deixaosismual sua
vontade em caso de ndo poder manifesta-la confrelaguais tratamentos ou intervengdes cirirgiessjd submeter-
se em caso de doenca incuravel, ou seja, tratarpalitdivos que ndo garantem a cura, apenas pratorgvida do
paciente. Essa possibilidade é garantida pelontest® vital, este € comparado com a ortotanasia, &&a nao
prolongacdo da vida por meios paliativos, e sinxated morte ocorrer de forma natural. A expressétamento vital
nédo é considerada muito correta, vez que os dapwsi@mentos sdo disposicdo para apds a mortes ea@sser antes
deveria denominar-se declaracdo de dltima vontpdeém com a mesma eficacia e legitimidade dos demai
documentos, pois esta do mesmo modo consagradodiogito fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Testamento Vital, Ortotanasia, Morte digna.

LIVING WILL: AN EFFECTIVE MEAN OF LAST WILLS AND TH E NECESSITY OF ITS REGULATION

ABSTRACT:

The will is the legal possibility of leaving fornizéd as a last desire, the properties and possssisiavhole or in parts
after someone’s death. Due to the fact of this Widlegenerate legal effects, the will is consid#eelegal business. The
problem is that many do not know this possibilindahose who know do not realize that they may disscribe their
desire to which treatments or surgical intervergitrey wish to be submitted in case of an incurdlslease, especially
for the cases requiring palliative treatment, whiltdes not guarantee a cure, it only extends thentat life. This
possibility is assured by the living will, also leal directive to physicians or advance directivteislcompared to
orthothanasia, which is not the extension of life gmlliative means, but letting the death occurturadly. The
expression “living will” is not considered rightnsie the other will is available after death, and, ttwvhich comes before
it, should be called declaration of last will, aitlgh with the same effectiveness and legitimaaphefother documents,
as it is also enshrined as a fundamental right.

KEYWORDS: Living will; Orthothanasia; Dignified death.

1 INTRODUCAO

No sistema juridico brasileiro h& diversas formasettamentos onde os efeitos se dao apos a
morte. Contudo, nada se fala sobre o testametdh @iqual produziria efeito antes da morte do

testador. O testamento vital é a declaracdo deaglerdom relacéo a liberdade de dispor da vida, em
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caso de doenca, quando o tratamento ndo tem meéiaf ou seja, para ndo ser submetido a
tratamentos desnecessarios.

Tal omissdo na legislacdo afronta principios e itdgeconstitucionais, tais como o da
dignidade da pessoa humana, vez que muitos tratasnefio paliativos e ndo causam melhora
alguma no paciente. Apenas prolongam sua vidaaswizes de maneira dolorosa, ou até mesmo
passando anos inconsciente, devido a necessidadarder-se conectado a aparelhos

O testamento vital € pouquissimo conhecido pele&edade. Muitos ndo sabem que tém esse
direito. Ademais ndo é costume pensar em tratarmentibencas que sequer existem ou que talvez
nunca existam. Sendo mais atraente tal ideia pEgsops que ja tem historico na familia e que séo
precavidas.

O direito a vida estampado em nossa Constituic@ierae ndo pode ir contra o testamento
vital, pois a interpretacdo de “vida” ndo deve ae b sentido estrito de estar respirando, e sim
num sentido amplo, pois todos tém direito a vidgdj e ndo a vida a qualquer custo. Assim o
presente trabalho busca demonstrar o direito qdie ciaadao tem em tomar decisdes antecipadas,
para momentos onde sua vontade ndo podera sessagee

Desta maneira o presente trabalho abordara a pokxile da utilizacdo do testamento vital,
sua eficécia e distingbes se comparado a outrtisutos, a omissao legislativa e os direitos de
personalidade que embasam a realizacao deste ¢éedtam

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 OS DIREITOS DA PERSONALIDADE: COMO MANUTENCAOBVIDA DIGNA

Foi na segunda metade do século XIX, em um penaalcado por injusticas e revoltas, que
surgiram as primeiras construgdes dos direitosetisopalidade. A expresséao foi concebida por jus
naturalistas franceses e alemaes para designaioslireerentes ao homem, considerados como
preexistentes ao seu reconhecimento por parte tdod; ssendo considerados essenciais a condi¢cao
humana. Direitos sem os quais “todos os outrostaéresubjetivos perderiam qualquer interesse
para o individuo, ao ponto de se chegar a dizer spado existissem, a pessoa nao seria mais
pessoa” (SCHREIBER, 2013).
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Os direitos da personalidade sao direitos subjgtivnjo objeto sdo os bens e valores
essenciais da pessoa em seu aspecto fisico, mmtalectual. Sdo direitos comuns da existéncia,
sendo estes absolutos, intransmissiveis, indisp@nivrenunciaveis, ilimitados imprescritiveis
impenhoraveis e inexpropriaveis. (DINIZ, 2003)

Gagliano (2005) considera que os direitos da pefstade estdo em uma esfera
extrapatrimonial do individuo, onde o sujeito tessanhecidamente tutelado pela ordem juridica,
diversos valores nao redutiveis pecuniariamente.

O direito autoriza a pessoa a defender sua perdadal desta forma os direitos da
personalidade sao os direitos subjetivos que cadtem de defender o que Ihe é prdprio, ou seja, a
identidade, a sociabilidade, a honra, a reputagaajoria, dentre outros (DINIZ, 2003).

O viés maior recai ao direito a vida. Consideradaiacipal caracteristicas dos direitos da
personalidade, sendo esse revestido de todas aderésticas gerais do direito da personalidade,
assegurando o direito a vida, mesmo antes do nastminclusive punindo-se o aborto para
proteger os direitos do nascituro (GAGLIANO, 2005).

Nesta seara se destaca os limites do poder dadeomtaividual em confronto com a
necessidade de intervencdes médicas ou cirdrgreasgue ndo se admite o constrangimento a
pessoa enferma, submeter-se a tratamentos derqaabdtivo (GAGLIANO, 2005)

O proprio artigo 15 do Cadigo Civil Brasileiro denstra: “Ninguém pode ser constrangido a
submeter-se, com risco de vida, a tratamento médi@intervencao cirurgica”.

A dignidade humana imp&e, ndo apenas uma vida dgas também uma morte digna. Tal
garantia revela-se ainda mais importante nas éiasa€m que a preservacao da vida do paciente se
da com enorme sofrimento. Contudo, ndo se devendsmtecomo sofrimento, apenas o enorme
desconforto fisico, mas também o sofrimento emadjgodendo assim se justificar a escolha por
uma morte digna (SCHREIBER, 2013).

Portanto, deve ser respeitada a manifestacdo @aquel se encontra acometido de doenca
grave, em ndo querer se submeter a tratamentosasétbsnecessarios honrando assim o principio

fundamental da dignidade da pessoa humana (DIAS,)20
3 O TESTAMENTO VITAL: DE UMA VIDA DIGNA A UMA MORTE TAMBEM DIGNA

Borges, (2005) conceitua que tal modalidade € tamdénominada testamento em vida,

denominando o instituto como documento em que sopedetermina, de forma escrita, que tipo de
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tratamento, deseja ou ndo para a ocasido em geecemtrar doente, em estado incuravel ou
terminal, e ndo possa expressar sua vontade. Por doetestamento vital, o declarante tem o
objetivo de influir sobre os profissionais da adeasaude, no sentido de negar-se ao tratamento,
como vontade do paciente, que pode estar impedidoathifesta-la, em razdo da doenca.

Nesse contexto de definicdo, a primeira duvidasyuge em relacdo ao testamento vital é que
se trata de um exercicio admissivel da autononiwadga, ou de um exercicio ilicito, com contetdo
nulo. Para responder a tal questdo, é importanie antes de qualquer conclusédo, esclarecer os

conceitos de eutanasia, distanasia e ortotana8RTUCE, 2014).

3.1 EUTANASIA

Eutanasia é entendida como a morte provocada paemimento de piedade a pessoa que
sofre. Ao invés de deixar a morte acontecer nahaale, a eutanasia a antecipa. Assim, a eutanasia
ocorre quando a morte for provocada, em pessoasfabensofrimento, que tenham uma doenca
incuravel, ou esteja em estado terminal. e moviela pompaix&o ou piedade desta (PICOLO,
2016).

N&o ha, em nosso ordenamento juridico previsédd pega a eutanasia. Portanto, se a doenca
for curavel ndo serd considerado eutanasia, e simanacidio tipificado no art. 121 do Cddigo
Penal Brasileiro, pois ndo se pode considerar astaruma busca pela morte sem a motivacao
humanistica (PICOLO, 2016).

3.2 DISTANASIA

A distanasia é o0 oposto da eutanasia, a ideia@aquanter a vida a qualquer custo, mesmo
gue a pessoa tratada esteja em agonia inferngkeiéere prolongamento da sua propria vida.
(PiCOLO, 2016).

Conforme Diniz (2003), A doutrina juridica ja erdena distanasia como o prolongamento
exagerado da morte de um paciente terminal ounteateo inutil. Ndo prolongando a vida e sim o

processo de morte.
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3.3 ORTOTANASIA

Ortotanasia € o nome dado ao processo pelo qugdtagpor ndo submeter um paciente que
esteja em estado terminal a procedimentos invagjuespostergam a morte, comprometendo sua
gualidade de vida, com o objetivo de aplicar prouedtos paliativos, buscando o controle da dor
(ARAGUAIA, 2016).

Neste caso o0 doente jA estda em um processo natarahorte e apenas recebe uma
contribuicho do médico para que este estado sigarat@ente. Ao invés de se prolongar
artificialmente o processo de morte como ocorredistanasia, deixa-se que este se desenvolva
naturalmente, podendo ser realizada somente ponéniico, e ainda assim este nao esta obrigado a
prolongar a vida do paciente contra sua vontadey mesmo diminuir sua dor (ARAGUAIA,
2016).

Diante de dores intensas sofridas pelos paciemtesstado terminal, consideradas por este
intoleraveis e inuteis, 0 médico deve agir de nranaiameniza-las, mesmo que indiretamente, a
consequéncia venha a ser a morte do paciente (MIEIB99).

Nessa perspectiva, a morte passa a ser vista coracondi¢do natural de todo ser humano,
sendo ideal a busca da aceitagdo desse fato, igdmatdignidade da pessoa que esta partindo. Ao
nao se submeter a procedimentos invasivos, quergaTee ocorrem longe de casa, e que o deixam
esgotado; o paciente pode ter maior tempo e en@ajia estar ao lado de pessoas queridas,
aproveitando também para, dentro de suas condig@es ativamente (ARAGUAIA, 2016).

No Brasil, em 2006, foi publicada, pelo Conselhddtal de Medicina, a Resolugéo n° 1.805,
objetivando a regulamentacdo de tal pratica. Eladitorizada, pelo Ministério Puablico Federal,
somente em 2010, ano em que a ortotanasia foiidaseo novo codigo de ética médica, no
capitulo V, artigo 41 § Unico (ARAGUAIA, 2016).

Paragrafo Unico. Nos casos de doenca incuraveiéni@, deve o médico oferecer todos os

cuidados paliativos disponiveis sem empreendersagi@gndsticas ou terapéuticas indteis

ou obstinadas, levando sempre em considerag&otadeoaxpressa do paciente ou, na sua
impossibilidade, a de seu representante |[€§&AGUAIA, 2016).

De acordo o novo cédigo de ética, a ortotanasia dev considerada em casos de pacientes
terminais, sob o consentimento do doente ou defaudia. Assim, € de suma importancia o

didlogo sincero e sensato entre todos os envol{ARAGUAIA, 2016).
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O Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul ja tesigionado seu entendimento a favor da
ortotanasia, defendendo a ideia de que a vida digna ter razoavel qualidade:

APELACAO CIVEL. ASSISTENCIA A SAUDE. BIODIREITO. OROTANASIA.
TESTAMENTO VITAL. 1. Se o paciente, com o pé esgoenecrosado, se nega a
amputacao, preferindo, conforme laudo psicolégicorrer para "aliviar o sofrimento”; e,
conforme laudo psiquiatrico, se encontra em plesenglas faculdades mentais, o Estado
ndo pode invadir seu corpo e realizar a cirurgidilat@ria contra a sua vontade, mesmo
que seja pelo motivo nobre de salvar sua vida. Za€b se insere no denominado
biodireito, na dimensdo da ortotanasia, que veraraganorte no seu devido tempo, sem
prolongar a vida por meios artificiais, ou alémaie seria o processo natural. 3. O direito
a vida garantido no art. 5°, caput, deve ser coaclmrcom o principio da dignidade da
pessoa, previsto no art. 2°, lll, ambos da CF, é&twida com dignidade ou razoavel
gualidade. A Constituicao institui o direito a vid&io o dever a vida, razdo pela qual ndo
se admite que o paciente seja obrigado a se submétatamento ou cirurgia, maxime
quando mutilatéria. Ademais, na esfera infracomsititnal, o fato de o art. 15 do CC proibir
tratamento médico ou intervencédo cirdrgica, quaméaisco de vida, ndo quer dizer que,
ndo havendo risco, ou mesmo quando para salvataa aipessoa pode ser constrangida a
tal. 4. Nas circunstancias, a fim de preservar dicoéde eventual acusacao de terceiros,
tem-se que o paciente, pelo quanto consta nos, de® denominado testamento vital,
que figura na Resolucdo n°® 1995/2012, do Consedideral de Medicina. 5. Apelacéo
desprovida. (TJ-RS - AC: 70054988266 RS, Relatimeu Mariani, Data de Julgamento:
20/11/2013, Primeira Camara Civel, Data de Puldica¢Diario da Justica do dia
27/11/2013) (TARTUCE, 2014, p. 311)

Nota-se que no julgado acima fica clara a razaidilk entre o direito a vida constante do
artigo 5° caput e o principio da dignidade da pes$sazido no artigo 2° também da Constituicéo,

nao considera a sobreposicdo de um sobre o osino & razoabilidade entre os dois.

4 ORTOTANASIA E O TESTAMENTO VITAL

A partir do conceito de autonomia privada, quedireito que a pessoa tem de regulamentar
0S seus interesses, e decorre dos principios tanstiais da liberdade e da dignidade. Assim a
ideia de testamento vital ou biolégico, somente@&@&os casos de ortotanasia, pois trata-se de um
exercicio licito e admissivel da vontade humanpresentando um meio-termo correto entre a
eutanasia e a distanasia (TARTUCE, 2014).

O contetdo do que se denomina testamento vitali@agico tem o intuito de proteger a
dignidade do paciente terminal, tendo respaldorhdl& do Cadigo Civil de 2002, que estabelece
gue ninguém pode ser obrigado a se submeter enrata médico ou intervencao cirargica.

Mais do que isso, ha uma protecdo indireta da dégld dos familiares do paciente terminal,

gue também sofrem com todos os males e as doras gehis passa a pessoa amada e querida.
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Nesse sentido, pode-se falar em solidariedade ifamdefendida na protegéo constitucional da
solidariedade social, nos termos do art. 3.2, intisla Constituicdo Federal de 1988 (TARTUCE,
2014).

No que tange a ética medica, a pratica da ortatmdisreconhecida como valida e eficaz,
inicialmente, pela Resolugcdo 1.805/2006 do Consé&léderal de Medicina, cujos dispositivos
fundamentais merecem transcricdo (TARTUCE, 2014):

Art. 1.° E permitido ao médico limitar ou suspengeocedimentos e tratamentos que
prolonguem a vida do doente em fase terminal, dermidade grave e incuravel,
respeitada a vontade da pessoa ou de seu reprasdatal.

§ 1.° O médico tem a obrigacdo de esclarecer antel@al a seu representante legal as
modalidades terapéuticas adequadas para cadasituac

§ 2.° A deciséo referida no caput deve ser fundtadare registrada no prontuario. § 3.° E
assegurado ao doente ou a seu representante ledjadito de solicitar uma segunda
opinido médica.

Art. 2.° O doente continuara a receber todos odadais necesséarios para aliviar os
sintomas que levam ao sofrimento, assegurada sté&rssa integral, o conforto fisico,
psiquico, social e espiritual, inclusive assegunahé o direito da alta hospitalar.

Todavia, a citada resolugdo do Conselho Federdietticina, foi suspensa por deciséo da
14.2 Vara Federal do Distrito Federal, com efe#t@m omnes. Tal decisdo baseou-se no fato de o
artigo 121 do Caodigo Penal sempre abrangeu a esigac@mo crime, e em sede de urgéncia optou
por conceder liminarmente a suspensao da refesstducao.

Ao final do processo o juiz Roberto Luis Luchi Demqgou esta acao, indeferindo o pedido
do Autor. O juiz entendeu que o Conselho FederaMédicina possui, sim, legitimidade para
dispor sobre a pratica da ortotanasia, pois auedolnéo trata de Direito Penal, apenas coloca o
meédico a salvo de contestacdo ético-disciplinasoGale entenda em adotar procedimentos que
configurem a ortotanasia, que sdo completamenégedifes com relagdo & outros procedimentos
como eutanasia e distanasia, estes, sim, reproyad@sociedade. Assim, concluiu que deixar de
aplicar certos procedimentos terapéuticos excessque sao ineficazes diante da terminalidade do
paciente, e apenas causardo agressado ao pacimtefemde o Principio da Beneficéncia. Sendo
assim, a Resolucdo pretende resguardar a dignidadeessoa humana em sua fase de morte
(LAVRATI, 2016).

Posteriormente o Novo Cédigo de Etica Médica emaseutl, estabeleceu que é vedado ao
meédico abreviar a vida do paciente, ainda que adpedeste ou de seu representante legal. O
paragrafo Unico da norma é que merece destaquenwawiar que, o médico oferecera todos os
cuidados possiveis nos casos de doenca incuravemn efase terminal, devendo levar em
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consideracdo a vontade expressa do paciente oweweepresentado legal. Observa-se que o
dispositivo autoriza a ortotanasia, dando supdite @o testamento vital ou bioldégico nesses casos
(TARTUCE, 2014).

Mais recentemente, 0 mesmo Conselho Federal decMadeditou a Resolucdo 1.995/2012,
gue trata das “Diretivas Antecipadas de VontadelaPova norma, a vontade do paciente deve
prevalecer sobre a dos seus representantes, seraloatavel valorizacdo da autonomia privada.
De acordo com a nova norma ética, constante not ahpuart. 2°, o médico devera levar em
consideracdo as diretrizes antecipadas de vontadecasos de pacientes que se encontram
incapazes de expressar-se (TARTUCE, 2014).

Caso o paciente tenha designado um representardeepsa finalidade, suas informacoes
serdo levadas em consideracao pelo médico, eritsetimacordo com o 8 3.° do dispositivo, essa
diretivas antecipadas prevalecem sobre qualquezc@arque ndo seja realizado por médico,
inclusive sobre o desejo dos familiares.

Cumpre destacar, por fim, que as diretivas antdepae vontade poderao ser registradas no
prontuario meédico, ndo se exigindo maiores fornaales para tanto, conforme estabelecido no § 4°
do referido dispositivo (TARTUCE, 2014).

No plano doutrinério, destaque-se a aprovacgédo, ndada de Direito Civil, evento que
ocorreu no ano de 2011, do enunciado n° 528, qumiheceu a possibilidade do testamento vital

ou bioldgico, nos seguintes termos:

E vdlida a declaragdo de vontade, expressa em @mtanauténtico, também chamado

‘testamento vital', em que a pessoa estabelecedliges sobre o tipo de tratamento de
saude, ou ndo tratamento, que deseja no casoetesetrar sem condi¢cdes de manifestar a
sua vontade (TARTUCE, 2014, p.310).

Em complemento, merecem ser citadas as licdes ideddatrinadores contemporaneos de

destaque, que tratam do assunto em seus ManuRiseite das Sucessoes:

O direito ao consentimento informado encontra fumelato nos principios da bioética. O
principio da autonomia é o reconhecimento da libgedindividual que deve compreender
também o respeito a escolha da maneira de mogenteolar a assisténcia médica que o
paciente deseja receber no futuro. O principioatgficéncia se consubstancia no respeito
a pessoa e as suas opcdes de vida. Nao malefiéénéia fazer o mal, e significa respeitar
as promessas e 0s compromissos firmados pelo médimoo paciente (DIAS, 2011, p.
379).
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Complementa Lob6 (2013, p. 238) que: “o testameitéd €, pois, negadcio juridico valido de
tltima vontade, haurido da autonomia privada doladacte. A fundamentacdo ética deve ser
entendida como de ordem publica”

Tartuce (2014) acredita na existéncia de um diagtonorrer com dignidade, o que é retirado
da clausula geral de tutela da pessoa humana ntmsia art. 1.°, inciso Ill, da Constituicdo
Federal. Trata-se de verdadeiro direito da pergtadd, que deve ser reconhecido amplamente nas
relacdes privadas existentes entre médicos e pasjedem como entre ambos e o hospital, seja ele
publico ou privado. Devendo tal direito prevalecarponderagéo, ou na escolha moral, em relagédo

ao direito de se prolongar a vida de forma dessaces

5. FORMAS DE TESTAMENTOS PREVISTOS NO ATUAL CODIGO CIVIL

O testamento constitui ato de ultima vontade, am@eitor da heranca dispde de seus bens
para depois da morte e faz outras disposi¢cdes.oSemmsiderado ato personalissimo e revogavel
pelo qual alguém dispde da totalidade ou de padesdus bens para depois de sua morte. O direito
patrio admite trés formas de testamentos ordinaagsiblico, o cerrado e o particular. Também

trés formas de testamentos especiais: o maritirmeranautico e o militar (LAVRATI, 2016).

5.1 DO TESTAMENTO PUBLICO

Segundo Gongalves (2011) este testamento € egettdabelido no livro de notas, de acordo
com as declarac¢des prestadas pelo testador, renpeede duas testemunhas. Essas formalidades o
tornam mais seguro do que as outras espécies teneggo. Pode ser escrito manualmente, ou
mecanicamente, na lingua nacional, devendo satcederacordo com as declaracfes do testador,
gue deve ouvir a leitura do mesmo em voz altaa fe@lo tabelido. Por essa razédo o surdo nao pode
testar por esta forma, mesmo que saiba ler e escr®vtestamento Publico € um ato solene que

deve respeitar todas as suas formalidades, cas@gonpode ser anulado.
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5.2 DO TESTAMENTO CERRADO

E escrito pelo préprio testador, ou por alguém w edido, tem eficacia apos o auto de
aprovacao lavrado por tabelido, na presenca de tdgssnunhas para dar autenticidade exterior.
Depois de aprovado e cerrado é entregue ao testdbtabelido langcara em seu livro, nota do
lugar, dia, més e ano em que foi aprovado e ergrefquos o falecimento do testador, o testamento
sera apresentado ao juiz, que o abrira e o regisga nao houver vicio que o torne nulo, ordenara
seu cumprimento, entregando uma copia auténtitastamenteiro, para ser juntada ao processo de
inventario. Em virtude de suas formalidade, nacepofazer o testamento cerrado os analfabetos e
os surdos (GONCALVES 2011).

5.3 DO TESTAMENTO PARTICULAR

Nesta modalidade o testamento € inteiramente esassinado pelo testador, e lido perante
trés testemunhas e por elas também assinado. Ele@uo a forma menos segura de testar, ja que
depende de confirmacado, em juizo pelas testemuptepoderdo ndo estar presentes no momento
da sucessdao, e neste caso o testamento ndo sqradour® testamento particular pode ser escrito
em lingua estrangeira, desde que as testemunhgwemmdam. Deste testamento ndo pode dele
utilizar-se o cego, o analfabeto e os eventualmer@pacitados de escrever. Apés a morte do
testador, serd publicado em juizo, com citacdohaéodeiros legitimos, as trés testemunhas serédo
inquiridas em juizo, e, se pelo menos uma recomteesea autenticidade, o juiz, a seu critério, o

confirmard, se houver prova suficiente desta (GONZEAS 2011).

5.4 DOS TESTAMENTOS ESPECIAIS: MARITIMO, AERONAUTITE MILITAR

No testamento maritimo pode o testador, estandwiagem, a bordo de navio nacional, de
guerra ou mercante, inclusivo os de turismo e desporte de pessoas, realizar seu testamento.
Sendo este elaborado por passageiros e tripulaagegiagens em alto-mar, em viagem fluvial ou

lacustre, em rios ou lagos de grande dimensao,dquestiver diante de algum risco de vida e da
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impossibilidade de desembarque em algum porto opdssa testar na forma ordinaria
(GONCALVES 2011).

Sua forma pode ser realizada semelhante ao testaméblico ou ao cerrado, No caso do
primeiro, é lavrado pelo comandante, na presencdude testemunhas, realizando o registro no
diario de bordo. No segundo, o testamento podéegerpelo préprio testador, que o assinara, ou
pode ser escrito por outra pessoa que o assinamdacdeclaracdo de que o subscreve a pedido
daquele, apGs deve ser entregue ao comandantaetepdias testemunhas capazes de entender a
vontade do testador, requerendo sua aprovacaomandante ira certificar, abaixo do escrito, o
ocorrido, datando e assinando com o testadorestsnunhas (GONCALVES 2011).

O testamento aeronautico aplica-se para guem estivesiagem, a bordo de aeronave militar
ou comercial, pode testar perante pessoa desigmeldacomandante, aplicando Ihe as demais
regras do testamento Maritimo (GONCALVES 2011).

O testamento militar € o elaborado por militar awalquer pessoa a servico das Forcas
Armadas em campanha, como médicos, enfermeirognbrgos, capelaes, telegrafistas etc., que
estejam participando de operacdes de guerra, dentimra do Pais. Pode se revestir de trés formas
distintas: a assemelhada ao testamento publicdestamento cerrado e a nuncupativa. No primeiro
caso, o comandante atuard como tabelido, quarekiamlor estiver em servi¢o na tropa, ou o oficial
de saude, ou o diretor do hospital em que esthadr tratamento. Serd lavrado na presenca de duas
testemunhas e assinado por elas e pelo testadpordrés testemunhas, caso o testador ndo puder,
ou nao souber assinar. Se o testador for oficié graduado, o testamento sera escrito por aquele
gue o substituir (GONCALVES 2011).

Se for realizado semelhante ao testamento cercatkstador entregara a cédula ao auditor,
ou ao oficial de patente, aberta ou cerrada, asgoi ele ou por alguém a seu pedido, na presenca
de duas testemunhas. O auditor, ou o oficial a gogestamento se apresente, constando, lugar,
dia, més e ano em que |he for apresentado, assp@dale e pelas testemunhas. Em seguida
devolvera ao apresentante. JA o testamento nuhaupato feito de viva voz perante duas
testemunhas, por pessoas empenhadas em combatedas.fE uma excecdo a regra de que o
testamento € um ato solene e deve ser celebradespoto. E também uma forma bastante
criticada, por possibilitar facilmente a distorgovontade do testador (GONCALVES 2011).

Ambas as formas especiais estdo sujeitas a praeficdeia, caso o testador ndo morrer na

viagem, nem nos noventa dias ap0s ao seu desembanguerra, onde podera fazer na forma
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ordinéria outro testamento. O testamento espeataard, com exce¢do ao militar que caso seja
realizado na forma cerrado ndo caducard (GONCALYER.).

6. A DENOMINACAO CORRETA PARA O TESTAMENTO VITAL

Reconhecida a sua viabilidade ético-juridica, surgggumas duvidas quanto ao testamento
vital, ou biologico, no sentido de ser realmente t@stamento, ou se o0 instituto € apenas uma
disposicao unilateral de vontade, e também, quadmeira de enquadrd-lo como categoria juridica
(TARTUCE 2014).

Tartuce (2014) entende que o instituto que se EroE®d € realmente um testamento, pois,
conforme exposto, 0 testamento € instituto jurigiaca produzir efeitos apos a morte. Nao € o que
ocorre em regra com o que se denomina testametaioou bioldgico, que produz efeitos ainda
antes da morte da pessoa, particularmente nos easqse o paciente € terminal.

Ademais, a forma desse ato € livre, nos termawtdd07 do Codigo Civil, bastando que seja
devidamente constatada e provada, ndo se enquadnasdcomplexas solenidades relativas ao
testamento, sendo este um dos atos que apresemiomnimero de formalidades entre todos de
Direito Privado (TARTUCE, 2014).

Consoante entendimento doutrinario e jurisprudénma artigo 112 do Cabdigo Civil
determina que 0 mais sensato € atender a vontagigede esta declarando e ndo exclusivamente se
prender ao sentido literal da lingua, bem com ig@t.857 § 2° do Cddigo Civil, que demonstra
gue o testador pode em seu testamento dispor dasceitrapatrimoniais, inclusive apenas se
limitar a essas.

Em suma, trata-se, em regra, de um ato juridicctetsensu unilateral, que pode, produzir
efeitos, uma vez que o seu conteudo é perfeitantieitte Eventualmente, apenas nos casos em que
houver disposi¢cdes ndo patrimoniais, como aquelasivas a doagdo post mortem de partes do
corpo elencadas no art. 14 do Codigo Civil, acidesdo corpo, ao sufragio da alma, ao enterro,
entre outros, € que o instituto seria assemelhado testamento, na verdade, mais proximo de um
codicilo, nos termos do art. 1.881 do atual Cédigol brasileiro (TARTUCE, 2014).

Assim, 0 que se percebe é que a expressao testawit@hbu bioldgico ndo é correta quanto
a categorizacao juridica, pois 0 que se propdeendio testamento em si. Por isso, sugere-se que a

sua denominacédo, na pratica, seja alterada pataraligio vital ou bioldgica, termos que melhor
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explicam essa categoria, que esta em amplo debateneios juridicos nacionais (TARTUCE,
2014).

Independente de sua nomenclatura o testamentodéted ter o mesmo rigor dos demais
testamentos, pois é a garantia que a Ultima vortageessoa que o realizou ira se concretizar, ndo

deixando esta a encargo dos familiares (TARTUCHE420

7 CONSIDERACOES FINAIS

Pelas consideracdes, verifica-se que o testametatioévjuridicamente possivel no Brasil,
mesmo inexistindo, para tanto, legislacdo espegifiesde que observados os requisitos de
existéncia e validade dos demais atos e negodiasgos, nos termos do Caédigo Civil.

O principio norteador, que garante tal liberalidasem duvida é o da dignidade da pessoa
humana, pois este defende ndo apenas o direitoaavitla digna, quanto o direito a uma morte
também digna, sem procedimentos paliativos ou degtes.

O testamento Vital € considerado um método cooeabrtotanasia, onde a pessoa deixa a
morte acontecer de forma natural, rejeitando qeltratamento ou intervencéao cirdrgicas que nao
traga cura, apenas prolongacao da vida.

Ha muitas discussbes sobre o testamento vitalusived sobre seu nome, pois alguns
doutrinadores acreditam que a nomenclatura cosestia declaracéao vital ou declaracdo de uma
vontade, ja que seus efeitos se dao antes da raasedemais testamentos sdo a vontade para apos
a morte.

Mas o paragrafo 2° do artigo 1.857 do Cddigo Cdeixa claro a possibilidade de disposicéo
testamentaria de carater ndo patrimonial, mesmooqgigstador se limite apenas a elas, cabendo
perfeitamente esta, no caso do testamento vital.

Independente de sua nomenclatura € notério questantento vital necessita de uma
regulamentacdo para se tornar mais notorio e sigacef ser garantida, pois para muitos
doutrinadores o fato de ndo estar positivado ensasdenamento juridica o torna menos
confiavel, causando uma inseguranca juridica.

Porém mesmo ndo estando regulamentado, sua Widiza¢cplenamente possivel, sendo

resguardado o direito de vontade da pessoa pargagsa utilizar de seu direto de liberdade
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estampado na carta magna, bem como para deferal@idsudigna e consequentemente a morte
digna,

Assim o testamento vital deve ser respeitado eideralo valido, respeitando os principios
constitucionais estabelecidos na Constituicdo Rédeara que todos tenham respeitada a sua

vontade com relag&o a disposicéo do seu corpocbem o momento de sua morte.
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