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PROJETAR SENTIDOS: A ARQUITETURA E A MANIFESTACAO SENSORIAL
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RESUMO

O presente artigo tem por finalidade fundamentar teoricamente conceitos de arquitetura e percepgéo,
explorando também os sentidos humanos, a pesquisa faz uma breve contextualizagdo histérica acerca da arquitetura e da
psicologia. Explica-se como a percepcdo aborda as pessoas e como 0s sentidos podem ser explorados através de um
edificio. A fruicdo sensorial da arquitetura deve proporcionar nas pessoas experiéncias Unicas, sendo ativadas por todos,
ou, um dos sentidos isoladamente. Uma das formas de explorar 0s aspectos sensoriais de uma obra é o uso de cores,
essa manifestacdo psicolégica assim como os efeitos de iluminacdo, agem no processo de criacdo do espaco e torna-se
responsavel pela alteragdo de humor das pessoas, assim como as multiplas reagdes psicolégicas. Além das cores e da
luz, uma obra de arquitetura pode expor uma serie de texturas, cheiros, sons e sabores. Para compreender melhor sobre
0s sentidos, analisou-se 0s cinco sentidos separadamente, trazendo a abordagem arquitetbnica pela qual cada um se
manifesta.

PALAVRAS-CHAVE: Arquitetura, percepcao, sensorial, sentidos.

1. INTRODUCAO

A arquitetura faz parte da vida humana desde sua primeira experiéncia com o mundo.
Acreditando que a arquitetura é o agente que transforma e influencia o mundo e praticamente tudo
que o compde, 0 homem estd exposto a conhecer e a descobrir novos edificios, seus papéis
enquanto obra de arquitetura, as possibilidades sensoriais e suas relacbes de memorias histéricas e

culturais.

A pesquisa justifica-se devido a grande influéncia que a psicologia tem hoje sobre as
pessoas e pelo entendimento da sua manifestacdo sensorial através da arquitetura. O levantamento
feito contribui para ampliar a quantidade de materiais e aproximacdes sobre o tema, possibilitando o
surgimento de debates acerca da influéncia psiquica e a fruicdo sensorial da arquitetura sobre os

espacos projetados, servindo como referéncia para outras produgdes cientificas.

De acordo com Pallasmaa (2011, pg.11): Uma edificagdo além de cumprir suas fungdes de

usos, deve intensificar a vida de seus usuarios, estimulando seus sentidos. Portanto através da obra a
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arquitetura é capaz de explorar a sensacdo de realidade e identidade pessoal, reforgcando-a por meio

da integracéo entre espacos vivenciados, pessoas e suas experiéncias de mundo.

O problema indutor dessa pesquisa pode ser formulado pela seguinte questdo: A

manifestacdo multissensorial, é benéfica as pessoas que utilizam os espagos arquitetdnicos?

De acordo com o problema, tem-se a seguinte hipotese: Os elementos e manifestacGes
sensoriais da psicologia atingem os sentidos humanos através da arquitetura, e permitem que cada
individuo faca uma leitura prépria do espaco. Uma obra de arquitetura deve revelar ambientes e
espacos que surpreendem e instigam os sentidos humanos, trazendo as pessoas mais proximas a si

mesmas e aos outros, firmando uma relacdo de complemento.

O objetivo geral desta pesquisa consiste em apresentar a percep¢do do espaco através da
manifestacdo sensorial na arquitetura, ja os objetivos especificos sdo: 1) Fundamentar e explicar a
arquitetura e percepcdo por meio de referéncias bibliogréficas; 2) abordar a arquitetura e sentidos,
explicando as manifestacdes que 0s mesmos causam nos usuarios; 3) Explanar sobre o uso de cores
e da iluminacdo em projetos de arquitetura e suas influencias; 4) Analisar, fundamentar e explicar
0s 5 sentidos humanos e suas manifestacdes na arquitetura; 5) responder o questionamento proposto

no problema de pesquisa, a fim de comprovar ou refutar a hipétese inicial.

Considerando a arquitetura multissensorial como eixo principal da pesquisa, Pallasmaa
(2011, pg. 39) cita:

Toda experiéncia comovente com arquitetura € multissensorial; as caracteristicas de espago,
matéria escala sdo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua,
esqueleto e masculos. A arquitetura reforga a experiéncia existencial, Nossa sensagdo de
pertencer ao mundo, e essa é essencialmente uma experiéncia de reforco da identidade
pessoal. Em vez da mera visdo, ou dos 5 sentidos classicos, arquitetura envolve diversas
esferas da experiéncia sensorial que interagem e fundem entre si. (PALLASMAA, 2011,

pg. 39)

Sendo assim, entende-se a arquitetura multissensorial como toda e qualquer experiéncia

sentimental, seja ela através da visdo, da audicéo, do olfato, do tato ou do paladar. Ela reforca nossa
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identidade e existéncia no mundo, transformando o edificio em uma identidade especifica para

pessoas com diferentes interpretacoes.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ARQUITETURA, PERCEPCAO E SENTIDOS
2.1.1 Arquitetura e Percepcao

Em andlise sob o aspecto historico, Colin (2000) explana que a arquitetura passou por
diversos momentos, sendo impulsionada na Revolugédo Industrial pela burguesia e iluminismo, e
posteriormente pelo cientificismo. Com o fim da Primeira Guerra Mundial surge o termo
Arquitetura Moderna, que teve como tendéncias e caracteristicas o neoplasticismo, influéncia da
Bauhaus e do construtivismo soviético, além de Le Corbusier com a linguagem do futurismo com o
purismo. Passou também pelo Expressionismo, onde o nazismo obtinha o poder; a art-déco, que era
uma tendéncia contréria a0 modernismo; o estilo internacional, que seria um emblema do mundo
moderno e desconhece qualquer caracteristica regional ou particular. Ja a arquitetura moderna
baseia-se em principios como racionalismo funcionalista e equilibrado, evolucdo da tecnociéncia,
anti-historicismo e antirregionalismo, e o pos-modernismo que seria uma critica aos estilos
anteriores, dando abertura ao desconstrutivismo, onde aprofunda-se e questiona o conhecimento

humano moderno.

Através da historia, uma sequéncia de fatos e acontecimentos geraram diferentes formas de
construcdo. O anseio pela ostentacdo e poder foi um dos fatores que mais influenciou a arquitetura
ao longo da historia, e continua influenciando. Os edificios deviam ser emblematicos, refletindo o

status pessoal ou coletivo, sendo erguidos como simbolo de poder (DIAS, 2009).

De acordo com Colin, (2000) a arquitetura, como qualquer outro meio de comunicacéo

estética, pode transmitir um vasto espectro de emocgdes que fazem parte da nossa vida e cotidiano: a
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ansiedade com as mudancas estruturais, a certeza no futuro incerto, desejos de poder, até mesmo as
fantasias mais diversas. Este conjunto de emocGes traduzem o que chamamos de conteudo
psicoldgico da arquitetura, uma vez que a psicologia € a ciéncia que busca o entendimento das

funcbes mentais e motivagdes comportamentais individual ou de grupos.

Partindo das premissas psicoldgicas da arquitetura, Colin (2000) discorre que a palavra
arquiteto em grego significa: tecton, sendo que em uma das suas variacdes caracteriza o arquiteto
como trabalhador ligado a construgdo de objetos por meio da conexdo de pegas, como um
carpinteiro. Analisando que o prefixo arqui evidencia superioridade, pode-se dizer
etimologicamente, que o arquiteto é um grande carpinteiro. Rasmussen (2002, pg. 9) afirma que “o
arquiteto ¢ uma espécie de produtor teatral, o homem que planeja os cenarios para as nossas vidas”.
J& de acordo com o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, arquitetura é a arte de projetar e
construir edificios, logo o arquiteto é a pessoa que tem como profissdo idealizar e projetar edificios

Ou espacos arquiteténicos.

Para Rasmussen (2002, pg. 8) a arquitetura cria o espaco habitavel como estrutura vital, é
uma arte funcional muito especial. Pereira (2010, pg. 13) por sua vez, diz que a historia deve
conduzir a abordagem sobre a arquitetura, afinal é nela que se encontra o sentido da acdo e a
reflexdo arquitetbnica através da atemporalidade, onde o presente relaciona-se com o passado. A
histdria da arquitetura segundo Dias (2009) acontece pelo eminente esforco humano, é a historia de
como conseguimos abrigo. Vai além do simples ato de edificar; a arquitetura, em sua melhor forma,
nos emociona e é capaz de elevar o espirito, bem como pode provocar o efeito contrario, de

diminuigé&o.

Para Monteiro (2006), toda arquitetura carece de um significado, pois sem significado nédo
existe arquitetura, o autor afirma que a semidtica € a arte dos sinais e sintomas. Netto (1997, pg. 21)
cita que o espaco € uma forma genérica de comunicacao, cheia de significados, onde o arquiteto em
sua pratica insere a sociedade; para ele o espago se constitui da semidtica e seus sentidos. A
arquitetura, quando combina forma e espaco em uma esséncia Unica, traduz um significado, é a

arquitetura que da sentido a existéncia (CHING, 2008 pg. 374).

Sobre os estados de espirito e as sensa¢des que a arquitetura transmite as pessoas, Pallasmaa

(2011, pg. 11) descreve que, a arquitetura como agente ativador deve provocar simultaneamente nos
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seres humanos todos 0s sentidos, para que enquanto individuos, tenhamos conhecimento de nossa
experiéncia no mundo. A arquitetura sistematiza a sensacdo de realidade, de existéncia e de
identidade pessoal, junto a experiéncia de se fazer parte do mundo. Através dela podemos habitar

mundos artificiais e de fantasias.

Considerando sobre as sensagdes que a obra de arquitetura pode transmitir as pessoas,
Corbusier (2000) diz que a arquitetura é feita para emocionar. Tal emocéo existe quando a obra soa
em vocé ao diapasdo de um universo cujas leis sofremos, reconhecemos e admiramos. Arquitetura

consiste em “relagdes”, € “pura criagdo do espirito” (CORBUSIER, 2000. pg. 10).

De acordo com Lima (2010) a sensacdo € um acontecimento psicoldgico que surge da acao
dos estimulos externos sobre os 6rgdos dos sentidos humanos. E através das sensacdes que o
individuo se relaciona com o proprio organismo, com 0 mundo e tudo que esta a sua volta. Quanto
mais o0s sentidos de uma pessoa estiverem desenvolvidos, mais variadas e delicadas serdo suas

sensagdes. A sensagdo divide-se em trés grupos:

a) A sensacdo interna reflete movimentos da parte isolada do corpo humano, capta estimulos
externos, conduz aos 6rgdos responsaveis pela coordenacdo motora, do equilibrio e das
funcbes organicas.

b) A sensacdo externa € a resposta que o 6rgao de determinado sentido tem aos estimulos que
atuam sobre ele.

c) Sensacdo especial € a manifestacdo da sensibilidade, exemplo disso € a fome, fadiga, sede,
etc. (LIMA, 2010, pg. 23).

Pallasmaa (2011) discorre que: através da arte e da arquitetura, a sensacdo de identidade
pessoal é reforcada e permite que os seres humanos se envolvam totalmente nas dimensdes mentais
dos sonhos, imaginacgdes e desejos. A arquitetura ndo cria meros objetos de seducdo visual, ela
projeta significados. A significacdo da proposta final de uma edificagdo ultrapassa a arquitetura, ele
redireciona a consciéncia pessoal, individual e visdo de mundo, com a propria sensacao de se ter

uma identidade e estar vivo.

As percepcdes do espaco ndo consistem apenas no que podemos ver, mas também no que

ouvimos, sentimos, e até mesmo no que cheiramos. Desta maneira a arquitetura é capaz de mostrar
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o invisivel, aquilo que ndo podemos ver, mas podemos sentir, despertando associa¢fes de que nao
tinhamos consciéncia antes (HERTZBERGER,1999. pg. 230).

Em defesa ao espaco, Zevi (1996, pg. 18) explica que a arquitetura ndo provém apenas das
caracteristicas dos elementos construidos, como larguras, comprimentos e alturas, mas sim do
vazio, do espaco interior onde acontece a vivéncia, pois a arquitetura € uma grande escultura

escavada onde € possivel explorar e caminhar em seu interior.

Hertzberger (1999, pg. 193) avalia que o0 espaco deve ser sempre articulado, criando lugares,
unidades espaciais cujas dimensfes e demarcaces possam torna-las capazes de acomodar o padrdo
de relacdes dos que vdo usa-las. Portanto 0 modo como € articulado o espacgo determinara se ele é
adequado para um grande grupo de pessoas, por exemplo, ou para grupos pequenos, separados.

Partindo deste pensamento Pallasmaa (2011) descreve:

Uma edificacdo ndo é o fim por si sO; ela emoldura, articula, estrutura, da importancia,
relaciona, separa e une, facilita e proibe. Assim, experiéncias auténticas de arquitetura
consistem, por exemplo, em abordar ou confrontar uma edificacdo, envie se apropriar
formalmente de uma fachada; em olhar para dentro para fora de uma janela, em vez de
olhar a janela em si s6 como um objeto material; ou de se ocupar o espago aquecido, em
vez de olhar a lareira como um objeto de projeto visual. O espago arquitetdnico € um
espaco vivenciado, e ndo um mero espaco fisico, espagos vivenciados sempre transcendem
a geometria e a mensurabilidade. (PALLASMAA, 2011, p.60)

Como contribuicdo a teoria de que a arquitetura é capaz de alavancar sensagdes, Dias, 2005
explica que a arquitetura tem sido muito importante para a nossa vida. Ela é e sempre foi como uma
religido e os arquitetos sdo como os sacerdotes. Pedras, tijolos, marmore e etc., sdo transformados

em estruturas maravilhosas que elevam nosso espirito, livrando-nos dos problemas cotidianos.

Arquitetura é a arte em que se pode projetar diferentes tipos de ambientes adequados para
abrigar as mais diversas praticas humana; partindo desse principio ela transfigura formas agradaveis
capazes de encantar (DIAS, 2005). Para Zevi (1996), ao observar a arquitetura e sua generosidade
formal, ficamos maravilhados e impressionados, refletindo em mutuas reagdes psicoldgicas.

Baseado nos autores acima citados, entende-se que a arquitetura serve como instrumento de
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emocao, sensacgdo e surpresas, ela deve ser estudada com mais relevancia, a fim de saber aproveitar

e promover através de edificios e obras, melhores sensa¢des para seus Usuarios.

2.1.2 Arquitetura e Sentidos

Atraveés dos sentidos é possivel captar as informacfes sensoriais presentes no espago. Apds
receber um estimulo, o corpo absorve-o e interpreta-o. Este processo € chamado de percepcao e se
manifesta de forma diferente para cada pessoa (GAMBOIAS, 2013 p. 39). As caracteristicas do
espago arquiteténico, tais como a escala, a materialidade, o programa e a formalidade, promovem
intencional ou inconscientemente a fruicdo sensorial do usuério, condicionando a percepg¢do do
espaco. Analisando isto, entende-se que a sensacdo € a resposta imediata dos Orgaos sensoriais
perante um estimulo, sendo os receptores sensoriais 0s olhos, os ouvidos, 0 nariz, a boca e a pele.
Entretanto, as reacGes fisicas despertam também as reacfes psicoldgicas, onde a arquitetura, neste
caso passa a funcionar como o estimulo de todas as sensacGes (CRUNELLE, 2001, pg. 5 apud
LOURENCGCO, 2016, pg. 29).

De acordo com Marc Cesario em Perception / Architecture / Urbain (2014), a arquitetura
desde os primérdios da historia trata 0 homem sendo o centro, como fonte de criatividade e de
investigacdo, pois a arquitetura em primeiro momento existe para lhe servir. Portanto, a relacdo
entre ambos ¢ essencial, mesmo que nao seja apenas a arquitetura a “proporcionar” algo a quem
dela usufrui. O homem da a arquitetura dimensdo e forma, através da escala, do programa e dos
seus usos. Partindo disso 0 espago recebe a sua identidade, assim como uma casa que recebe 0s seus
habitantes, pois quando ainda vazia, a percep¢do do espago ndo tem identidade, é sem vida: so se
torna um espago arquiteténico aquele que é vivido pelo homem. (YOUNES & BOUNNAUD, 2014,
pg. 67, apud LOURENCO, 2016, pg. 23).

Cada experiéncia na arquitetura € multissensorial: 0 espaco, a escala e seu significado séo
igualmente medidos pelos olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, 0ssos e musculos. Nesse aspecto, 0

autor Modesto Farina (1990) explica que os estimulos visuais possuem caracteristicas proprias -
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como tamanho, proximidade, iluminacdo e cor -, sendo importante o conhecimento dessas
propriedades para entender as mensagens que o cérebro envia para 0 nosso corpo. Por envolver de
imediato as nossas percepcfes sensoriais a arquitetura torna-se a arte mais completa de todas. A
passagem do tempo pela arquitetura transforma os elementos que dela fazem parte, tais como 0s
materiais, a luz, a sombra, a cor e a &gua, criando uma explosdo de experiéncias e sentidos
inteligiveis ao homem (GUARDADO, 2013, pg. 55).

2.2 Cores

Uma das formas da manifestacdo sensorial na arquitetura, é o uso de cores. Essa
manifestacdo psicolégica age no processo de criacdo do espaco, e torna-se responsavel pela
alteracdo de humor das pessoas que trabalham em um determinado ambiente ou que vivenciam ele.
De acordo com Gurgel (2005, pg.61) as cores atuam em nosso subconsciente, trazendo de nossa

memoria determinadas sensagdes que influenciam o nosso estado de espirito.

As cores podem interferir, tanto em carater fisiologico como psicolégico no ser humano,
elas intervém no cotidiano, criando alegria ou tristeza, exaltagdo ou depressdo, atividade ou
passividade, calor ou frio, equilibrio ou desequilibrio, ordem ou desordem, etc. As cores sdo
capazes de transmitir sensacdes e reflexos sensoriais de grande importancia, porque cada uma delas
tem uma vibracdo determinada em nossos sentidos e pode atuar como estimulante ou perturbador no
emocional (FARINA, 2006, pg. 2). Corretamente usada, determinada cor pode expressar o carater
de um edificio e o espirito que este pretende transmitir, podendo ser claro e alegre, indicando
festividade e recreagdo, um outro pode ter um ar austero, e eficiente, sugerindo trabalho e
concentragdo, mas para os diferentes tipos de edificios existem diferentes tipos de cores
(RASMUSSEN, 2002, pg. 226).

A arquitetura, ao utilizar-se das cores como ferramentas de projeto, busca influenciar os
fendmenos que acontecem no uso do espaco pelos usuarios, afinal pessoas de diferentes culturas
respondem de maneiras diversas, fisica e psicologicamente, as cores, formas e texturas empregadas.

—
CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS < ﬁ
21,22 e 23 de junho de 2017 D—

ISSN 23180633 3



V\‘,‘:‘i d

5 IMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE E ™ -
T AT N, ConiroUniversitarioFAG

Em um projeto, as cores ttm grande responsabilidade pelo humor das pessoas que vivenciam um
determinado ambiente, pois elas atuam no subconsciente, fazendo com que os individuos
relembrem determinadas sensac¢des, influenciando, assim, o estado de espirito (GURGEL, 2005, pg.
60-61).

Segundo Farina (2006, pg. 15-91) A cor permite criar um espago, ela é um elemento
sensorial, que além de atuar sobre a emotividade humana, produz diversas sensagdes, determinadas
cores traduzem a proximidade, outras a distancia. Ao estudar as teorias das cores, todas as
experiéncias comprovam o quéo benéfico pode ser o uso da cor em terapias ou a importancia de nao
usar determinadas cores quando se deseja evitar certos efeitos psiquicos ou fisioldgicos. A
percepcdo da cor esta diretamente ligada a subjetividade de cada individuo e ela manifesta-se nas
pessoas de maneira diferente, pois, nem todas as pessoas conseguem "ver" todas as cores, alguns
ndo conseguem distinguir umas das outras. As cores exercem grande influéncia sobre a vida

humana, de certo modo, elas sempre estardo participando do dia a dia. (PAIVA, 2008, pg. 69-73)

2.3 lluminacéo

A luz € necessaria para que a matéria do espaco se torne visivel. Ver e perceber o espaco ou
0 vazio, visualizar componentes individuais, um conjunto de formas ou do todo, s6 acontece de fato
em funcdo da existéncia do fenbmeno da luz. A arquitetura dispde de elementos do espaco para
captar, refletir e até mesmo emitir a luz. No seculo XXI muitos desprezam o recurso da iluminacéao
natural, uma vez que parece mais facil controlar a percep¢do de modo artificial. Porém, a
iluminagdo natural € muito importante para os espagos vivenciados de uma obra arquitetdnica, se
aliada as estratégias de iluminacdo natural e artificial, faz a arquitetura transcender a teoria,

enaltecendo a arte, tornando-se um meio comunicativo no contexto onde se insere (COSTA, 2013,
pg. 4)

Segundo Rasmussen (2002, pg. 193), a iluminacdo além de matéria comunicativa, nos prega

inimeras sensacoes, ela é de extrema importancia para que possamos sentir a arquitetura. A luz cria
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relacbes entre as dimensOes reais e as perceptivas, criando a forma espacial figurativa e a
transposicdo do ambiente interno e externo (COLIN, 2000. p.60). No mesmo pensamento, Bruand
(2010, pg. 12) cita Le Corbusier e seu método de projeto, onde fazia a abertura dos edificios para o

exterior, proporcionando a entrada de iluminacédo natural e o contato com a natureza.

No interior de um edificio, se bem empregada, a luz natural pode melhorar profundamente a
obtencdo de qualidade e quantidade, diminuindo consideravelmente os indices térmicos, evitando
problemas como ofuscamento e contraste. Dispde ainda de diferentes efeitos estimulantes e
variacdes de cores ao longo do dia, proporcionando mdltiplas percepc¢des dos espacos. A luz como
agente natural propicia o bem-estar dos usuarios, além de melhor qualidade de vida para os
mesmos. Estratégias de iluminacdo natural sdo capazes de potenciar ganhos e perdas térmicas
através dos vaos envidragados e diminuir relativamente o consumo energético do edificio, durante o

dia, chegando a extinguir a iluminacao artificial (COSTA, 2013, pg. 63).

3. METODOLOGIA

A metodologia utilizada na realizacdo da pesquisa € analise de referéncias bibliogréficas,
junto ao levantamento de dados e pesquisas em campo com intuito do apanhar um conjunto de

informacdes relevantes a elaboracdo do projeto. De acordo com Marconi e Lakatos (2013):

Ler significa conhecer, interpretar, decifrar. A maior parte dos conhecimentos é obtida
através da leitura, que possibilita ndo sé a ampliacdo, como também o aprofundamento do
saber em determinado campo cultural ou cientifico. [...] A leitura propicia a ampliacdo de
conhecimentos, abre horizontes na mente, aumenta o vocabuldrio, permitindo melhor
entendimento do contetdo das obras. Através dela podem-se obter informagdes basicas ou
especificas. (MARCONI E LAKATOS, 2013, pg.15)

Segundo Gil (2002 pg 44-53), a pesquisa bibliografica se desenvolve fundamentada por
livros e/ou artigos cientificos. Os livros compdem a gama de fontes com nobreza, tendo dois tipos

de utilizacdo, a de leitura corrente e de referéncia. A vantagem da pesquisa bibliografica é
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justamente o fato de proporcionar ao investigador uma série de fenémenos mais ampla do que ele
poderia pesquisar diretamente. J4 o estudo de campo, é o método onde o pesquisador realiza o
trabalho pessoalmente, sendo de suma importancia o pesquisador ter tido experiéncias proprias e

diretas com o local e situacéo a ser estudado.

4. ANALISES E DISCUSSOES

O presente capitulo destina-se a andalise da aplicacdo dos conceitos apresentados no
Referencial Teorico, que norteiam a arquitetura sensorial, explicando as manifestacdes dos cinco
sentidos humanos. Foi dividido em subitens, no qual em primeiro momento serdo explicadas suas

defini¢Ges, chegando a formas de manifestagédo na arquitetura.

Analisando o que foi estudado acima entende-se que a obra de arquitetura, quando bem
estudada, é capaz de transmitir um vasto leque de reagdes sensoriais, que atingem 0s sensores
receptivos dos seus usudrios, transformando o espaco em um reflgio passivel de indagar a
existéncia humana, sua cultura, seus sentimentos e seu psicoldgico. Visto isso, na sequencia sao
analisados e discutidos os cinco sentidos do ser humano e como acontecem suas manifestacdes em

uma obra de arquitetura.

Viséo:

Para Arheim (2005, pg. 39), o pensamento psicolégico recente nos encoraja a considerar a
visdo uma atividade criadora da mente humana. A percepcdo realiza ao nivel sensorio o que no
dominio do raciocinio se conhece como entendimento. O ato de ver de todo homem antecipa de um
modo modesto a capacidade, tdo admirada no artista, de produzir padrbes que validamente
interpretam a experiéncia por meio da forma organizada. O ver é compreender. Dentro da cultura
ocidental, a visdo no decorrer da historia e na visdo de Aristoteles é considerada o mais nobre dos
sentidos, sendo igualada ao pensamento. Os gregos acreditavam que na filosofia a certeza baseava-
se na visdo e na visibilidade. Heréclito escreveu que: "Os olhos sdo testemunhas mais confiaveis do
que os ouvidos"”. Platdo por sua vez considerava a visdo como a maior dadiva da humanidade
(PALLASMAA, 2011, pg. 15).
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A visdo é uma das maiores dadivas que o homem ganhou da natureza. E o sentido que
impulsiona o ser humano a vibrar e o faz pensar, gozar e desfrutar daquilo que o cerca no mundo
(FARINA. 2006, pg. 27). Abbud (2006, pg. 16) diz que a visdo é um dos sentidos mais complexos
do ser humano, pois ndo é um mecanismo estatico, e sim agil e movel. Para o autor, a visdo é capaz
de receptar com mais clareza o que estd em primeiro plano e com menos definicdo o que esta nos

planos seguintes, chegando ao Gltimo plano com uma percepcao desfocada.

Para Pallasmaa (2011, pg. 46-47), a visdo isola e é direcional. Os olhos implicam nas
experiéncias de exterioridade. O olho observa e alcanca os objetos. Na arquitetura o sentido da
visdo é gerenciado pela expressao externa das obras, pela leitura visual dos elementos, pelas cores
que como j& visto anteriormente, que podem resultar em diferentes reacfes psicoldgicas, a visao
implica em tudo que esta ao nosso redor, tudo que podemos ver e interpretar faz parte do sentido da
visdo. Outra forma de modificar os estados de espirito através da visdo é a manipulacao da luz, ela é
um elemento rico em matéria sensorial, sendo capaz de influenciar reacdes psicoldgicas e até

mesmo trazer bem-estar ou méa qualidade ao espaco que dela se apropria.

Audicdo:

Pallasmaa (2011. Pg. 46-47) diz que, o som ¢ onidirecional, facilitando que a audicdo crie
uma experiéncia da interioridade. Através da visdo é possivel observar o objeto, ja 0 som aborta do
observador, o olho alcan¢a, mas ouvido recebe. Tratando de edificios e da arquitetura, ressalta-se
que 0s mesmos ndo reagem ao nosso olhar, mas facilitam o retorno do som aos nossos ouvidos. E
através da audicdo que os espagos sdo estruturados e tornam-se articulados. Abbud (2006, pg. 17)
em seu texto diz que tudo é som nos jardins, a audicdo faz conhecer o0 murmdrio das aguas, o
farfalhar das folhas, o sacudir dos ramos ao vento, o ruido do caminhar sobre pedriscos e o canto
dos péssaros. O som tem grande influéncia na experiéncia espacial, um exemplo claro é a remocao
da trilha sonora de um filme, os espacgos vivenciados perdem sua plasticidade e o senso de

continuidade e vida.

Portanto em uma obra de arquitetura 0 som se manifesta, pelo entorno a qual a obra se
insere, pelas condicionantes de vento, pelo barulho do meio urbano, pelos jardim e folhagens, a
agua pode ser um dos elementos mais benéficos em questes sonoras de uma edificacdo, podendo

passar calmaria e aconchego. Outro fator sonoro € o ambiente vivenciado e o tipo de uso do espaco,
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na arquitetura encontramos espacos que vao desde uma estacdo super agitada, até uma biblioteca,
onde é possivel escutar o folhar dos livros. O som desagradavel é considerado ruido, portanto o
arquiteto ao projetar deve estar atento aos efeitos sonoros do local de implantacdo para poder

adequar seu projeto com conforto acustico.

Tato:

O tato é o sentido que permite o acesso a informacédo tridimensional de corpos materiais
tornando a visao real e revelando informac0es sobre a textura, o peso, a densidade e a temperatura.
De acordo com Pallasmaa (2011, pg. 10) Todos os sentidos, até mesmo a Vvisao, sdo extensdes do
tato. Os sentidos sdo particularizacGes da pele, e todas as experiéncias sensoriais sdo decorrentes e
variantes do tato, estando diretamente relacionadas a tatilidade. Sendo considerado o maior 6rgdo
do corpo humano, a pele em todos 0s seus pontos tem a capacidade de sentir (GAMBOIAS, 2013 p.
23).

O tato € o modo sensorial que integra nossa experiéncia de mundo com nossa
individualidade. Através do tato o individuo consegue lembrar quem é, e onde se localiza no
mundo. E ele o responsavel pela conexdo com o tempo e a tradicdo, através das impressdes de
toque, os apertos de maos de incontaveis geracGes. Quando um seixo rolado polido pelas ondas
causa prazer para as maos, ndo € apenas por sua forma suave, mas pela expressdo de um lento
processo ocorrido em sua formacao; um seixo perfeito na palma da méo materializa a duracéo, é o
tempo que foi transformado em forma (PALLASMAA, 2011, pg. 11 - 55). Abbud (2006, pg. 17) no
mesmo principio diz que o tato necessita do contato direto com os elementos naturais, de modo que
perceba se sua temperatura e textura, é através do tato que o homem sente o calor do sol, a frescura

da sombra e outras sensagdes.

As texturas dos materiais de um edificio podem guiar pessoas portadoras de necessidades
especiais, podem instigar ao toque, podem guiar um caminho cheio de surpresas, assim como
podem mostrar diferentes possibilidades e texturas. O tato € contato direto do edifico com a pele do

usuario, € a forma com que a arquitetura torna-se palpavel.

Olfato:
Gamboias (2013, pg. 29) explica que o olfato é o sentido localizado nas paredes nasais

(nariz). Ao encontrar as particulas de cheiro liberadas no ar o nariz como 6rgéo receptor leva essas
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moléculas até as células olfativas, gerando informacdo para o sistema nervoso onde o cheiro é
interpretado. Pallasmaa (2011, pg. 51), discorre que um cheiro especifico é capaz de levar ao modo
inconsciente num espaco totalmente esquecido pela memdria da retina. O olfato desperta uma

imagem esquecida e somos convidados a sonhar acordados.

O cheiro faz os olhos lembrarem-se de experiéncias passadas ou afloram algo totalmente
novo. Em &reas ajardinadas, tudo atrai o olfato, seja pelo cheiro das plantas no frescor da manha, no
cair da tarde ou um dia de chuva, seja pelo odor da grama recém-cortada, pelo perfume das flores,

cascas e madeiras podem exalar em varios momentos do dia e da noite. (ABBUD, 2006, pg. 17).

Paladar:

O paladar é o sentido que tem como receptor sensorial a lingua, através dele é possivel
reconhecer 0 gosto das coisas através de receptores dispersos pela superficie externa da lingua. O
individuo sé sente o sabor de alimentos em estado liquido, por isso a saliva tem uma grande
importancia na degustacao de alimentos solidos, pois € atraves dela que os alimentos se dissolvem e
atingem os receptores identificando os gostos. O paladar e o olfato caminham juntos, uma vez que,
como citado acima, as particulas que cheiramos entram pelo nariz e passam pela nossa boca,

estimulando o paladar.

Portanto, essa relagdo pode-se aplicar na arquitetura, por exemplo, ao cheirarmos a madeira
usada numa obra arquitetbnica, € quase como se sentissemos 0 seu sabor, permitindo assim criar
uma ligacdo sensorial mais rica com a edificacdo (GAMBOIAS, 2013, pg. 33). Abbud (2006, pg.
17) diz que o paladar possibilita conhecer os jardins através da boca, pois ele pode exibir diversas
frutas e flores comestiveis, além, de dispor em sua extensdo 0s temperos e as especiarias para 0

usuario saborear.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Através do estudo realizado, conclui-se que a percepcao e os sentidos podem engrandecer 0s
projetos de arquitetura, uma vez que bem estudados podem interferir nos estados de espirito de seus
usuarios, provocar inimeras reacGes psicoldgicas, gerar efeitos positivos, negativos, podem induzir

CONTEMPORANEIDADE NAS CIENCIAS SOCIAIS < ﬁ

21,22 e 23 de junho de 2017 D—
EASG  pomBosco
ISSN 23180633



V\‘,‘:‘i d

5 IMPOSIO DE SUSTENTABILIDADE E ™ -
T AT N, ConiroUniversitarioFAG

pensamentos, até mesmo contestar nossa experiéncia no mundo e o significado das coisas. A
arquitetura é capaz de explorar simultaneamente todos os sentidos humanos, para que enquanto
individuos tenhamos conhecimento do que nos rodeia. O homem através do edifico vive a sensagdo
de realidade, de existéncia e de identidade pessoal, através da arquitetura podemos habitar mundos
criados pelo préprio homem. Ao perceber o espaco descobrimos que a arquitetura nos mostra o

invisivel, além da visdo, podemos ouvi-lo, € possivel sentir e até mesmo cheirar.

Atraveés dos cinco sentidos captamos as moléculas e matérias sensoriais presentes no espago.
O nosso corpo € responsavel por receber e interpretar os estimulos e a arquitetura proporciona isso,
esse processo de percepcdo e sensacdo se manifesta de diferentes formas nos mais diversos
individuos. A arquitetura ao se relacionar com os sentidos humanos, revela a necessidade de recriar
e de descobrir o modo ideal de abrigar o ser humano na totalidade dos seus sentidos. O arquiteto
deve projetar espacos capazes de oferecer experiéncias interativas entre todos os sentidos do
homem, através da escolha dos materiais e a sua relagdo com o lugar de implantagdo. O uso das
cores e da luz, podem refletir no humor das pessoas que usam um determinado ambiente,
influenciado seus estados de espirito. A esséncia do cheiro, da luz, do toque, da visdo e do som séo
elementos cruciais a serem explorados nos projetos de arquitetura, tornando possivel unir ndo so6
uma época, mas um pensamento artistico acerca da arquitetura, além de proporcionar bem-estar a
todos os usuarios, com diferentes refugios e ambientes vivenciados. Portanto, a manifestacéo

multissensorial, é benéfica as pessoas que utilizam os espagos arquitetdnico.
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