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ANALISE DAS ACOES DE PREVENGAO DE INCENDIO EM UMA CONSTRUTURA DO OESTE PARANAENSE

PIENIAK, Elen Carolina.l
SALGADO, Lincoln.?

RESUMO

A engenharia civil é considerada como base fundamental na regulamentagdo, fiscalizacdo e implementacdo de
dispositivos para seguranca das edificacbes a fim de garantir sua plena funcionalidade em todos os quesitos que
envolvem sua utilizacdo, dentre elas a prevencdo contra incéndio. Em todas as edificacBes, a protecdo contra incéndios
deve ser encarada como obrigacdo de proteger, acima de tudo, as vidas humanas e também o patrimdnio envolvido. O
presente estudo, realizado em uma construtora da cidade de Sdo Miguel do Iguacu/PR, visa contribuir para melhoria dos
sistemas de prevencdo contra incéndio, ao identificar as falhas ocorrentes no projeto de prevencdo contra incéndio e
panico da edificacdo, que causam impactos de inseguranga ao ser humano. Para a realizacdo do projeto de prevencao
contra incéndio e panico de uma construtora deve-se basear nas normas e procedimentos técnicos (NPT) do Codigo de
Seguranca Contra Incéndio e Panico. Inicialmente dividiu-se as instalacdes da empresa por influéncia do tipo de
utilizacdo e posteriormente realizou-se a analise das instalacGes da empresa e verificou-se que a parte das instalacfes
ndo atende completamente as exigéncias normativas. Verificou-se também que na Ultima vistoria realizada na empresa,
pelo 6rgdo regulamentador, ndo foram apontadas a maioria das falhas. Desta forma pode-se concluir que o erro néo é
somente dos proprietarios da empresa, mas principalmente do érgdo que deveria fiscalizar e ndo esta fazendo de acordo
com suas proprias normas.

PALAVRAS-CHAVE: Normas e Procedimentos Técnicos, Prevencdo, Incéndio, Analise.

1. INTRODUCAO

Nas edificagbes, a protecdo contra incéndios deve ser encarada como obrigacdo de
proteger, acima de tudo, as vidas humanas e também o patrimonio envolvido. O presente estudo
visa contribuir para melhoria dos sistemas de prevencdo contra incéndio nesta edificacdo, e também
indicar a aplicacdo dos procedimentos de prevencdo e combate contra incéndio, conforme normas
regulamentadoras e de procedimento técnico.

Apbs o fatidico caso registrado pela midia nacional e que ficou conhecido como tragédia
da Boate Kiss, as prerrogativas de seguranca na prevengdo contra incéndios tornaram-se mais
rigorosas, este rigor estendeu-se a todos 0s setores onde a observancia das normativas ¢ aplicada.

Segundo Seito et al (2008) o enfoque da engenharia de seguranga contra incéndio deve

considerar um conjunto muito abrangente de varidveis a serem analisadas, fornecendo, desta forma,
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uma solucdo mais abrangente e cientifica. Os objetivos do projeto de prevencdo contra incéndio
devem ser definidos nos primeiros estagios do projeto. A protecdo a vida deve ser sempre 0 objetivo
mais importante, mas o impacto financeiro de um incéndio também deve ser levado em
consideracao.

Quais sdo as principais falhas existentes na estrutura em funcionamento com relacdo as
normas de prevengao contra incéndio e panico na construtora?

O presente estudo tem por objetivo analisar as a¢Bes propostas por uma construtora de
obras do oeste do Parana para a prevencdo de incéndio em suas instalacdes. E com esta andlise
busca-se apontar as principais implicacbes da norma aplicaveis a construtora, analisar a condi¢do
da estrutura existente enquanto sua funcionalidade aplicada, elaborar proposta para adequacao as
normas do cddigo de seguranca contra incéndio e panico.

A andlise das acbes de prevencdo de incéndio da empresa, tem a intencdo de observar os
critérios utilizados, identificar pontos onde ocorrem eventuais falhas e indicar a melhor opgéo para
corrigi-las, tornando a edificagcdo mais segura.

O projeto de prevencao contra incéndio e panico tem como principal objetivo resguardar a
vida dos funcionarios e também zelar pelo patriménio e estrutura da construtora. A identificacdo
das falhas no projeto de prevencdo contra incéndio e panico da empresa a ser analisada é muito
importante, visto que ha um fluxo de funcionarios e também o patriménio a ser resguardado.

Com este trabalho busca-se identificar as falhas ocorrentes nas medidas de prevencdo contra
incéndio e panico da edificacdo que causam impactos de inseguranca ao ser humano, e apontar as
formas de corrigir estas, buscando minimizar possiveis consequéncias, uma vez que a engenharia
civil deve ser como base fundamental na regulamentacdo, fiscalizacdo e implementacdo de
dispositivos que tém como enfoque a seguranca das edificagdes, a fim de garantir sua plena
funcionalidade, percebe-se a importancia de um estudo aprofundado do assunto, pois a seguranca
dos usuérios e das estruturas € muito importante, vislumbrando que as causas de acidentalidade

neste sentido podem ser mitigadas.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1  PREVENCAO CONTRA INCENDIOS

Ateé o inicio dos anos 70 a prevencdo contra incéndios era vista como algo que dizia mais
respeito ao corpo de bombeiros. A regulamentacdo relativa ao tema era esparsa, contida nos
Caodigos de Obras dos municipios, sem quaisquer incorpora¢ées do aprendizado dos incéndios
ocorridos no exterior, salvo quanto ao dimensionamento da largura das saidas e escadas e da
incombustibilidade de escadas e da estrutura de prédios elevados.

De acordo com o CB-PMPR (2012) até 1976 as normas apenas indicavam a necessidade de
instalar equipamentos de prevencdo contra incéndios nas construcBes, porém sem uma
obrigatoriedade e sem a existéncia de fiscalizagdo. A responsabilidade era somente do profissional
que projetava. Nao era uma legislacdo embasada e com pensamento focado na prevencéo, deixando
muito pela consciéncia do empresario/construtor. Esse tipo de pensamento gerou varios acidentes 0s
quais veremos a seguir:

O maior incéndio em perda de vidas, no Brasil, aconteceu em 17 de dezembro de 1961 em
Niter6i/RJ no Gran Circo Norte-Americano, tendo como resultado 250 mortos e 400 feridos. Vinte
minutos antes de terminar o espetaculo, um incéndio tomou conta da lona. Em trés minutos, o toldo,
em chamas, caiu sobre os dois mil e quinhentos espectadores. A auséncia dos requisitos de escape
para os espectadores, como o dimensionamento e posicionamento de saidas, a inexisténcia de
pessoas treinadas para conter o panico e orientar o escape, foram as causas da tragédia.

O primeiro grande incéndio em prédios elevados ocorreu em 24 de fevereiro de 1972, no
edificio Andraus, na cidade de Sdo Paulo. Tratava-se de um edificio comercial e de servigos, com
31 andares, estrutura em concreto armado e acabamento em pele de vidro. O ponto de origem foi
no quarto pavimento em virtude da grande quantidade de material depositado. Do incéndio
resultaram 6 mortos e 329 feridos.

O incéndio no edificio Joelma, Ocorrido em 1° de fevereiro de 1974, gerou 189 mortos e 320
feridos, a possivel causa foi um curto circuito. Somado ao incéndio do edificio Andraus, pela
semelhanca dos acontecimentos e proximidade espacial e temporal, o incéndio causou grande

impacto, dando inicio ao processo de reformulacdo das medidas de seguranca contra incéndios.
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Segundo Seito et al (2008) essas tragedias provocaram mudancas na legislacdo, nas
corporagdes de bombeiros, nos institutos de pesquisa e, principalmente, foi iniciado um processo de
formacéo de técnicos e pesquisadores preocupados com essa area de conhecimento. Uma semana
apos o incéndio no Edificio Joelma e dois anos ap6s o incéndio no Edificio Andraus, a Prefeitura
Municipal de Sao Paulo edita o Decreto Municipal n° 10.878 que “institui normas especiais para a
seguranga dos edificios a serem observadas na elaboracdo do projeto, na execucdo, bem como no
equipamento e dispde ainda sobre sua aplica¢do em carater prioritario”.

A primeira manifestacdo técnica ocorreu de 18 a 21 de marco de 1974, quando o Clube de
Engenharia do Rio de Janeiro realizou Simp6sio de Seguranca Contra Incéndio, buscando o
desenvolvimento de trés linhas mestras de raciocinio: como evitar incéndios, como combaté-los e
como minimizar seus efeitos.

Em Brasilia, na Camara dos Deputados, a Comissdo Especial de Poluicdo Ambiental, de 3 a
7 de julho de 1974, promoveu o Simpdsio de Sistemas de Prevencdo contra Incéndios em
Edificagcbes Urbanas. Ao final, foram apresentadas proposi¢des, recomendagfes e solicitagdes.
Ainda em 1974, a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas, por meio do Comité Brasileiro da
Construcéo Civil, publicou a NB 208 — Saidas de Emergéncia em Edificios Altos.

Em 1975, o governador do Rio de Janeiro apresenta o Decreto-Lei n° 247, que dispde sobre
Seguranca Contra Incéndio e Panico naquele Estado, o qual foi regulamentado em 1976.

O Ministério do Trabalho editou a Norma Regulamentadora 23 (NR-23) - Protecdo Contra
Incéndios, em 1978, dispondo regras de protecdo contra incéndio na relacdo empregador/empregado
- embora isso ndo fosse consequéncia Unica desses incéndios, mas, sim, parte de uma reestruturacao
na seguranca do trabalho. Seito et al (2008).

O Codigo de Seguranca contra Incéndio e Panico do CB-PMPR foi concluido em 2011 e
revisado em 2015. O novo Cddigo ndo é apenas uma atualizacdo do anterior, mas uma mudanca
conceitual na forma como era vista a prevencdo. A principal mudanca é que o Cddigo ndo prevé
apenas a aprovacao de um Projeto de Incéndio, mas de um Planejamento total da edificacdo, tanto
na construgdo, quanto na utilizacdo, sendo responsabilidade de todos (construtor, projetista e
usuarios) por construi-la e manté-la segura contra incéndio e panico.

O momento atual da prevencéo € de uma cobranca muito grande por parte da populagdo no
sentido de melhoria da qualidade das vistorias e seguranca das edificagdes. De acordo com o CB-
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PMPR as normas de prevengdo vém evoluindo, porém h& uma necessidade de mudanca cultural da

populacdo quanto a encarar a seguranga preventiva como investimento e ndo como um gasto.

2.2 NORMAS E PROCEDIMENTOS TECNICOS

Para a realizacdo do projeto de prevencéo contra incéndio e panico de uma construtora deve-
se basear nas normas e procedimentos técnicos (NPT) do Codigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico. Neste caso utiliza-se principalmente as NPT’s: 11, 17, 18, 20 e 21.

e NPT 11 — Saidas de emergéncia

Esta norma estabelece os requisitos minimos necessarios para o dimensionamento das saidas
de emergéncia, para que sua populacdo possa abandonar a edificacdo, em caso de incéndio ou
panico, completamente protegida em sua integridade fisica, e permitir o acesso de guarnicdes de
bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de pessoas, atendendo ao previsto no Codigo de
Seguranca Contra Incéndio e Panico do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana.

Nesta NPT as edificacBes sdo classificadas quanto a ocupacdo e altura, seguindo o CSCIP.

Classifica-se como saida de emergéncia: acessos, rotas de saidas horizontais, quando
houver, e respectivas portas ou espaco livre exterior, nas edificacGes térreas; escadas ou rampas;
descarga. As saidas de emergéncia sdo dimensionadas em funcdo da populacdo da edificacdo, que é
calculada de acordo com a Tabela 1 da NPT, j& a largura das saidas é dada pela Equacéo 1:

N =P/C 1)

N = Ndmero de unidades de passagem, que deve ser arredondado para himero inteiro.

P = Populacéo, conforme coeficiente da tabela 1

C = Capacidade da unidade de passagem conforme tabela 1 (é o nimero de pessoas que passa por
essa unidade em 1 minuto)

A norma define uma unidade de passagem igual a 0,55m, que corresponde a largura minima
para a passagem de um fluxo de pessoas. Define também exigéncias de larguras minimas das saidas
de emergéncia, que para ocupacoes em geral é de 1,20m.

e NPT 17 — Brigada de incéndio
Estabelece as condi¢des minimas para a composicdo, formacéo, implantacéo, treinamento e

reciclagem da brigada de incéndio para atuagdo em edificacbes e areas de risco no Estado do
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Parand, na prevencdo e no combate ao principio de incéndio, abandono de area e primeiros
socorros, visando, em caso de sinistro, proteger a vida e o patriménio, reduzir os danos ao meio
ambiente, até a chegada do socorro especializado.

A composicao da brigada de incéndio € determinada pela Tabela A.1, desta NPT, que leva
em consideracao a populagéo, o grau de risco e as divisdes de ocupacgdo. De acordo com a norma 0s
brigadistas devem atender, preferencialmente, aos seguintes critérios: permanecer na edificacao
durante seu turno de trabalho; experiéncia anterior como brigadista; possuir boa condicéo fisica e
boa saude; possuir bom conhecimento das instalacdes, devendo ser escolhidos preferencialmente os
funcionarios da area de utilidades, elétrica, hidraulica e manutencdo geral; ter responsabilidade
legal; ser alfabetizado.

A brigada de incéndio deve ser composta por brigadistas, por um lider responsavel pela
coordenacdo e execucdo das acbes de emergéncia de um  determinado
compartimento/setor/pavimento, por um chefe da edificacdo ou do turno e por um coordenador
geral. Todos os integrantes da brigada de incéndio devem passar por um curso, cuja carga horéaria é
definida por essa norma, deve-se realizar reciclagem para os brigadistas anualmente e a cada dois
anos deve ser realizada a recapacitacdo dos mesmos. Devem ser realizados periodicamente reunifes
e exercicios de simulacéo, registrados em ata.

e NPT 18 — lluminacgédo de emergéncia

Fixa as condi¢bes necessarias para 0 projeto e instalacdo do sistema de iluminacdo de
emergéncia em edificacOes e areas de risco, atendendo ao previsto no Codigo de Seguranca Contra
Incéndios e Panico do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Parana. E determina que:

a) Nas edificacdes atendidas por Grupo motogerador, quando o tempo de comutacdo do sistema for
superior ao estabelecido pela NBR 10898, deve ser previsto sistema centralizado por bateria ou
bloco autbnomo.

b) O sistema ndo podera ter uma autonomia menor que 1h de funcionamento, com uma perda maior
que 10% de sua luminosidade inicial.

c) No caso de instalacdo aparente, a tubulacéo e as caixas de passagem devem ser metalicas ou em
PVC rigido antichama, conforme NBR 15465.

d) A distdncia méxima entre dois pontos de iluminacdo de emergéncia ndo deve ultrapassar 15
metros e entre o ponto de iluminacéo e a parede 7,5 metros. Outro distanciamento entre pontos pode
ser adotado, desde que atenda aos parametros da NBR 10898;
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e) Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 (trés) lux em locais planos e 5 (cinco)
lux em locais com desnivel,
f) A tensdo das luminérias de aclaramento e balizamento para iluminacdo de emergéncia em areas
com carga de incéndio deve ser de, no maximo, de 30 Volts.

e NPT 20 — Sinaliza¢do de emergéncia

Fixa as condic@es exigiveis que devem satisfazer o sistema de sinalizagdo de emergéncia em
edificacOes e areas de risco, conforme o Cddigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico do Corpo
de Bombeiros da Policia Militar do Parana.

A sinalizacdo de emergéncia tem como finalidade reduzir o risco de ocorréncia de incéndio,
alertando para os riscos existentes e garantir que sejam adotadas acdes adequadas a situacdo de
risco, que orientem as acOes de combate e facilitem a localizagcdo dos equipamentos e das rotas de
saida para abandono seguro da edificacdo em caso de incéndio.

A sinalizacdo de emergéncia divide-se em sinalizacdo basica e sinalizacdo complementar. A
sinalizacdo béasica é o conjunto minimo de sinalizacdo que uma edificacdo deve apresentar,
constituido por quatro categorias, de acordo com sua funcgdo: proibicdo, alerta, orientagdo e
salvamento, equipamentos e sinalizagdo complementar. A sinalizacdo complementar de indicacao
continuada das rotas de saida é facultativa e, quando utilizada, deve ser aplicada sobre o piso
acabado ou sobre as paredes de corredores e escadas destinadas a saidas de emergéncia, indicando a
direcdo do fluxo.

Para fins de apresentacdo junto ao Corpo de Bombeiros, deve ser indicada em planta baixa
do PSCIP a sinalizacdo de emergéncia.

e NPT 21 - Sistemas de protecdo por extintores de incéndio

Estabelece critérios para protecdo contra incéndio em edificacdes e areas de risco por meio
de extintores de incéndio (portateis ou sobrerrodas), para o combate a principios de incéndios,
atendendo as exigéncias do Codigo de Seguranca Contra Incéndios e Panico do Corpo de
Bombeiros da Policia Militar do Parana.

Define a capacidade extintora minima de cada tipo de extintor portatil, a capacidade extintora
minima de cada tipo de extintor sobrerrodas. Determina que 0s extintores portateis devem ser
distribuidos de tal forma que o operador ndo percorra distancia maior do que a estabelecida na
Tabela 1, que estabelece a distancia de 25 metros para risco leve, 20 metros para risco moderado e
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15 metros em caso de risco elevado. E caso ndo seja apresentado layout da edificacdo os valores
constantes da tabela 1 sofrerdo um decréscimo de 30%.

Os extintores devem estar lacrados, com a pressao adequada e possuir selo de conformidade
concedida por 6rgao credenciado pelo Sistema Brasileiro de Certificagdo (Inmetro). Para efeito de
vistoria do Corpo de Bombeiros, o prazo de validade da carga e a garantia de funcionamento dos
extintores deve ser aquele estabelecido pelo fabricante, se novo, ou pela empresa de manutencéo

certificada pelo Inmetro, se recarregado.

2.3 CLASSES DE INCENDIO E EXTINTORES

- Incéndio classe A: sdo incéndios em materiais solidos. Dentre eles: tecido, papel, algodéo,
borracha e madeira. Esse tipo de incéndio tem como caracteristica deixar residuos como carvao e
cinza.

- Incéndio classe B: sdo classificados os incéndios em liquidos, gases inflaméaveis ou sélidos
que se liquefazem. Sdo exemplos materiais como gasolina, 6leo, querosene, parafina, tintas, graxas,
GLP.

- Incéndio classe C: sdo incéndios em equipamentos elétricos energizados. E o caso de
maquinas elétricas, transformadores, geradores, motores, computadores, quadros de forca e cabos.

- Incéndio classe D: sdo incéndios em metais piroféricos como selénio, magnésio, sodio,
zinco, titanio, urénio, litio, potassio, antiménio e zirconio.

- Extintor de 4gua (H20): Age por resfriamento e, em alguns casos, por abafamento devido a
sua capacidade de se transformar em vapor. E indicado para combate de fogo classe A.

- Extintor de espuma: A espuma tipo AFFF forma um filme aquoso na superficie do
combustivel, agindo por abafamento e, em seguida resfriamento, o que dificulta a reigni¢do. Mais
indicado para combate ao fogo classe B, mas também pode ser usado para classe A.

- Extintor de gas carbbnico (CO2): O gas age por abafamento e, depois, resfriamento. Nao é
condutor de eletricidade, mas pode ser asfixiante e seu uso deve ser evitado em ambiente pequenos.
Recomendado para combate de fogo classe B e C.

- Extintor de po6 quimico: Age por abafamento, quebrando a reacdo em cadeia e
interrompendo a combustdo. Possui varios tipos de composi¢do em grupos BC, ABC e D.
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- Extintor de compostos halogenados: Provocam a quebra da reacdo em cadeia e também
agem por abafamento. Tém como caracteristica ndo danificar equipamentos eletrénicos sensiveis.

Séo aplicaveis em classes A, B e C.

2.4  ANALISE DE RISCOS

Estamos assumindo riscos acima do aceitavel em nossas edificacdes, sendo importante que
utilizemos métodos de avaliacdo de desempenho e andlise de risco de maneira a maximizar 0s
resultados de segurancga contra incéndio com os recursos investidos.

Segundo Seito et al (2008) a analise de risco envolve a possibilidade de ocorréncia de
fatores em série ou paralelo para a ocorréncia de incéndio; analise de locais de riscos especificos;
calculos de carga de incéndio, velocidade de propagacdo; calculo de perdas humanas, materiais,
operacionais, institucionais, etc. e a probabilidade do incéndio passar de um edificio para outro.

2.5 APLICABILIDADE DA NORMATIVA

O dimensionamento de saidas de emergéncia em edificacdes reiine conceitos fundamentais
para a concepc¢do de saidas de emergéncias seguras, independentemente do tipo de edificacdo. A
construcdo do sistema de saidas de emergéncia deve estar em condicBes de dar conforto minimo e
seguranca ao usuario. E fundamental no sucesso da retirada de pessoas de locais sinistrados. Tem o
objetivo de fornecer ferramentas para planejar e executar o sistema de abandono em caso de
emergéncia em qualquer tipo de edificacdo seja ela residencial, comercial, industrial, social,
institucional, etc.

A iluminacdo de emergéncia é uma luz provida de fonte de alimentacdo propria, que deve
clarear areas escuras de passagens horizontais e verticais, incluindo areas técnicas e de trabalho, na
falta de iluminagdo normal, para orientar pessoas em situacdo de emergéncia. Suas caracteristicas
sdo: instalada permanentemente; automaticamente entrarem em operagdo e permanecerem

constantemente acesas.
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A iluminacdo de emergéncia deve satisfazer os seguintes requisitos: de orientar direcdo e
sentido das pessoas; de proporcionar nivel de iluminamento que permita o deslocamento seguro das
pessoas; de prevencdo de panico.

A sinalizacdo de emergéncia e as cores de seguranca sdo também um dos aspectos marcantes
no sucesso do projeto de abandono de uma edificagdo. A sinalizagdo de emergéncia conjugada com
as cores de seguranca orientardo as pessoas que transitam pelas rotas de fuga. Uma sinalizacéo
adequada e que comunique as informagfes necessarias a quem precise utilizd-la é um fator
essencial.

Comprovadamente a descrigdo e uso de simbolos em situacdes de emergéncia tém fornecido
maiores detalhes na transmissdo de informagGes. A utilizagdo de uma padronizagdo leva a uma
maior eficiéncia do sistema e da mais conforto e seguranca as pessoas. A padronizacdo dos
simbolos reduz a confusdo e traz uma comunica¢do mais rapida e segura.

A protecdo passiva contra incéndio € constituida por meios de protecdo incorporados a
edificagdo e que ndo requer nenhum tipo de acionamento para o seu funcionamento em situagéo de
incéndio. Esses meios de protecdo atendem as necessidades dos usuarios em situacdo normal de
funcionamento do edificio, porém em situacdo de incéndio tém um comportamento especial que
retarda o crescimento do incéndio, impede uma grande emissdo de fumaca ou permite uma saida
segura para 0s ocupantes do prédio, entre tantas outras finalidades. Sdo exemplos de protecdo
passiva 0 controle de materiais de acabamento e revestimento, protecdo das rotas de fuga,
compartimentacdo e isolamento de risco.

O isolamento de risco tem como objetivo impedir que o incéndio de uma edificacdo seja
propagado para uma edificacdo vizinha, e por isso exige medidas urbanisticas, medidas
arquitetdnicas e projeto estrutural diferenciado.

Um sistema de iluminacdo de emergéncia bem dimensionado utiliza uma fonte de energia
independentemente da fonte normal de alimentacdo do edificio, que mantém a iluminacédo
necessaria de forma automética, em caso de interrupcdo da fonte de energia normal, em
consequéncia de qualquer falha. A entrada automatica do sistema de iluminacdo de emergéncia
deve realizar-se em qualquer caso de falha da alimentag&o principal.

O sistema de iluminacdo de emergéncia deve ter autonomia adequada as exigéncias de
seguranca ao uso do edificio. Tipos de sistema de iluminacdo de emergéncia: blocos autdnomos,
sistema centralizado com baterias e sistema centralizado com grupo motogerador.
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O sistema de iluminacdo de emergéncia deve garantir a intensidade dos pontos de luz de
forma a garantir os niveis minimos de iluminamento desejados. A autonomia ndo pode ser inferior a
uma hora com uma perda maxima de 10% de sua luminosidade inicial.

Os extintores portateis fazem parte do sistema basico de seguranca contra incéndio em
edificacGes e devem ter como caracteristicas principais: portabilidade, facilidade de uso, manejo e
operagdo, e tem como objetivo o combate de principio de incéndio. A eficiéncia dos extintores é
determinada pelos seguintes fatores: agente extintor, alcance, duracdo de descarga, forma de
descarga e operacionalidade.

As medidas de seguranca contra incéndio em uma edificacdo sdo necessarias e fundamentais
para a prevencdo e reducdo de ocorréncias e seus danos. A edificacdo que ndo possui um plano e
programa definido para sua manutencao esta exposta a ocorréncia de sinistros.

As equipes da brigada de incéndio e os técnicos responsaveis pela manutencdo devem estar
familiarizados e disciplinados a atenderem as normas e a praticarem acdes padronizadas, nas
operacdes de funcionamento e manutencdo dos sistemas e equipamentos de seguranga contra

incéndio.
3. METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO E LOCAL DA PESQUISA

Trata-se de uma analise das medidas de prevencdo contra incéndio de uma construtora
localizada na cidade de Sdo Miguel do Iguacu — PR. Considerando as normas de procedimentos
técnicos do Codigo de Seguranca Contra Incéndio e Panico (CSCIP) e propondo solucGes para que
a empresa se ajuste a norma.

Pode ser classificada como uma pesquisa do tipo qualitativa e quantitativa, pois serdo
analisadas as medidas protetivas utilizadas na edificacdo, examinando atentamente as
especificacdes do CSCIP, e tambem sera feita uma quantificacdo das ocorréncias. A coleta de dados
busca identificar se a industria atende as propostas das normas de procedimentos técnicos do CSCIP

e sugerir possiveis adequacdes para a edificagéo.
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3.2 CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

O estudo de caso desta pesquisa serd realizado em uma construtora, na cidade de Sao
Miguel do Iguacu, por solicitacdo da empresa, seu nome e demais dados deverdo ser suprimidos da
abordagem. A construtora localiza-se em um terreno com area de 13,99 hectares e possui 3645 m?
de éarea edificada. Exerce atividades de mineracdo, producdo de artefatos de concreto e possui

usinas de concreto e asfalto.

3.3 COLETA DE DADOS

Os dados foram coletados através de visita técnica no local, apontando as principais
implicaces da norma aplicaveis a construtora, identificando as falhas e as condi¢Ges da estrutura
existente. Utilizou-se também como apoio, pesquisas em livros, artigos, revistas, sites e

principalmente as normas de procedimentos técnicos do CSCIP.

3.4  CARACTERIZACAO DO LOCAL

Foram inicialmente divididas as instalacdes da empresa por influéncia do tipo de utilizacéo,
sendo:

- Area administrativa;

- Oficinas;

- Central de abastecimento de combustivel;

- Deposito;

- Area de producéo de artefatos em concreto;

- Usina de concreto;

- Usina de asfalto;

- Central de britagem;

- Alojamentos.

. s
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3.5 CONCEITUACAO INICIAL DAS INSTALACOES

Para cada instalacdo foi apontada a necessidade e o tipo de intervencdo obrigatéria e
sugerida pelas normas de procedimentos técnicos do Codigo de Seguranca Contra Incéndio e
Panico (CSCIP), posteriormente foi averiguada a existéncia destes apontamentos, seu estado de
conservacdo e se estes encontram-se atualizados com relagdo as obrigatoriedades de substituicdo,

afericdo, calibracéo etc.

3.6 ANALISE DOS DADOS

Apdbs a coleta de dados analisou-se individualmente as ocorréncias encontradas, assim
comparando o recomendado no CSCIP e o estado encontrado, obtendo os apontamentos de
ocorréncias em cada segmento total analisado. Com todas as ocorréncias cadastradas, foram
apresentadas individualmente as provaveis causas de cada apari¢do seguidas por uma figura de cada
irregularidade.

Com estas, fez-se a quantificacdo das ocorréncias, prosseguindo para o apontamento das
solugdes e alternativas para sanar as irregularidades.

Com o intuito de verificar se a edificacdo atende os quesitos das normas do Cdodigo de
Seguranca Contra Incéndio e Panico este estudo permitiu fazer um apontamento do seu panorama
com relacdo ao cumprimento das medidas apontadas pela CSCIP, além de propor medidas
mitigadoras de fatores fundamentais a seguranca dos quesitos por ela apontados.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Com a realizacdo da anélise das instalacGes da empresa verificou-se que a maioria delas
ndo atende completamente as exigéncias normativas (Quadro 1). A area administrativa cumpre
totalmente com as exigéncias de extintores, iluminagéo e sinalizagdo de emergéncia. Na oficina e no

depdsito nenhuma das exigéncias é obedecida, faltam extintores, ndo ha sinalizacdo das saidas de

T———
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emergéncia e nem iluminacdo de emergéncia, ha apenas a sinaliza¢do dos extintores. Na central de
abastecimento de combustivel faltam dois dos trés extintores necessarios.

Quadro 1: Exigéncias normativas

EXIGENCIAS NORMATIVAS
INSTALAC‘.-’\O EXTINTORES ILUMINACAO SINATIZACAO
NORMA |EXISTENTE [NORMA |EXISTENTE [NORMA |EXISTENTE
Area adnumstrativa 2 2 1 1 2 2
Oficina 2 1 1 0 2 1
Central de abastecimento de combustivel 3 1 0 0 1 1
Depésito 2 1 1 0 2 1

Area de producio de artefatos em concreto - - - - 5 -
Usina de concreto - - = = - -
Usina de asfalto S - - - - -
Central de britagem - - - - - -
Alojamentos 2 = S - 2 2

Fonte: Autora (2017)

41  CLASSIFICACAO DA EDIFICACAO

4.1.1 Quanto a ocupacao

- Area administrativa: servigo profissional. Divisdo D-1: escritorios administrativos ou
técnicos, instituicdes financeiras (que ndo estejam incluidas em D-2), reparticbes publicas,
cabeleireiros, centros profissionais e assemelhados.

- Oficinas: servigos automotivos e assemelhados. Divisdo G-4: Oficinas de conserto de
veiculos, borracharia (sem recauchutagem). Oficinas e garagens de veiculos de carga e coletivos,
maquinas agricolas e rodoviarias, retificadoras.

- Central de abastecimento de combustivel: especial. Divisdo M-2: Edificacdo destinada a
producdo, manipulagdo, armazenamento e distribuicdo de liquidos ou gases inflamaveis ou
combustiveis.

- Deposito: deposito de matérias de construgdo, com altura de armazenamento de até 4
metros. Divisdo J-4: dep6sitos onde a carga de incéndio ultrapassa 1200MJ/mz2,

- Area de produgio de artefatos em concreto: industria. Divisdo I-1: (locais onde as
atividades exercidas e os materiais utilizados apresentam baixo potencial de incéndio.) Atividades

. s
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que utilizam pequenas quantidades de materiais combustiveis. Aco, aparelhos de radio e som,
armas, artigos de metal, gesso, esculturas de pedra, ferramentas, joias, relogios, sabdo, serralheria,
suco de frutas, loucas, maquinas, olaria (ceramica), criadouros de animais (porcos, aves, gado, etc).

- Usina de concreto: industria. Divisdo I-1: (locais onde as atividades exercidas e 0s
materiais utilizados apresentam baixo potencial de incéndio.) Atividades que utilizam pequenas
quantidades de materiais combustiveis. Aco, aparelhos de radio e som, armas, artigos de metal,
gesso, esculturas de pedra, ferramentas, joias, reldgios, sabao, serralheria, suco de frutas, loucas,
maquinas, olaria (ceramica), criadouros de animais (porcos, aves, gado, etc).

- Usina de asfalto: indUstria. Divisdo I-1: (locais onde as atividades exercidas e os materiais
utilizados apresentam baixo potencial de incéndio.) Atividades que utilizam pequenas quantidades
de materiais combustiveis. Aco, aparelhos de radio e som, armas, artigos de metal, gesso,
esculturas de pedra, ferramentas, joias, reldgios, sabdo, serralheria, suco de frutas, loucas,
maquinas, olaria (ceramica), criadouros de animais (porcos, aves, gado, etc).

- Central de britagem: industria. Divisdo I-1: (locais onde as atividades exercidas e 0s
materiais utilizados apresentam baixo potencial de incéndio.) Atividades que utilizam pequenas
quantidades de materiais combustiveis. Aco, aparelhos de radio e som, armas, artigos de metal,
gesso, esculturas de pedra, ferramentas, joias, reldgios, sabdo, serralheria, suco de frutas, loucas,
maquinas, olaria (ceramica), criadouros de animais (porcos, aves, gado, etc).

- Alojamento: residencial. Divisdo A-3: Pensionatos, internatos, alojamentos, mosteiros,
conventos, residéncias geriatricas. Capacidade maxima de 16 leitos.

A empresa possui também um laboratério onde sdo realizados ensaios de concreto e
agregados, porém no dia da visita 0 mesmo encontrava-se em manutencdo e ndo foi possivel o

acesso ao local.

4.1.2 Quanto a carga de incéndio

A carga de incéndio das edificagdes é estabelecida conforme ocupacéo e uso especifico de
acordo com as tabelas da NPT 14. A carga de incéndio das edificacOes € utilizada para classifica-las
quanto ao risco, conforme a tabela 3 do CSCIP, que classifica como risco leve os locais com carga

de incéndio de até 300MJ/m2, risco moderado entre 301MJ/m2 e 1200MJ/m2 e como risco elevado
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acima de 1200MJ/m2. O Quadro 2 estabelece a relacdo da carga de incéndio e o risco de cada

instalacédo analisada.

Quadro 2: Carga e risco de incéndio nas instalacdes

Instalagio Carga de incéndio | Risco
Area administrativa 700 MJ/m2 Moderado
Oficina 810 MJ/m? Moderado
Central de abastecimento de combustivel | 43 MJ/kg Elevado
Depdsito 1440 MJ/m? Elevado
Producéo de artefatos em concreto 40 MJ/m2 Leve
Usina de concreto 40 MJ/m? Leve
Usina de asfalto - Leve!?
Central de britagem 40 MJ/m2 Leve
Alojamento 300 MJ/m2 Leve

Fonte: Autora (2017)

L A NR 20 classifica como liquidos combustiveis ou inflamaveis os que possuem ponto de fulgor de até 94°C, o CAP

possui ponto de fulgor de 235°C, porém o CSCIP ndo fornece a carga de incéndio desse material, mas como tem um

alto ponto de fulgor pode ser considerado como risco leve.

4.1.3 Quanto a altura

De acordo com a Figura 1, a edificacdo é classificada como térrea, Tipo | na area

administrativa e na central de britagem. No deposito e na oficina é classificada como edificacdo

baixa, Tipo II.
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Figura 1: Tabela de classificacdo das edificacfes quanto a altura

| Edificacdo Térrea Um pavimento

Il Edificacao Baixa H<6,00m

1 Edificacao de Baixa-Média Altura 6,00m<H=<12,00m
v Edificacao de Média Altura 12,00m<H<23,00m
\' Edificacdo Mediamente Alta 23,00m<H<30,00m
Vi Edificacdo Alta Acima de 30,00 m

Fonte: CSCIP (2015)

4.2  EXTINTORES

Todos os extintores encontrados na edificacdo encontram-se adequados com relacdo as
obrigatoriedades de aferigéo e calibragéo.

A érea administrativa esta de acordo com a NPT 21, possui duas unidades extintoras: uma
de 4gua pressurizada com capacidade extintora 2-A e uma com capacidade 20-B:C.

O depdsito e a oficina ndo atendem as especificacdes da NPT 21, pois cada pavimento deve
possuir no minimo duas unidades extintoras: uma para a classe A e uma para as classes B e C,
sendo também permitida a troca por duas unidades extintoras de p6 ABC (que pode substituir
qualquer tipo de unidade extintora das classes A, B ou C). O depdsito possui uma unidade extintora
40-B:C, que encontra-se obstruida e a oficina uma unidade extintora 20-B:C.

No caso de manuseio e armazenamento de liquidos combustiveis e inflamaveis, deve-se
observar tambeém o que se pede na NPT 25. O 6leo diesel é considerado um material combustivel,
pois possui ponto de fulgor min de 38°C. De acordo com a NPT 25, locais de armazenamento de
liquidos inflamaveis com capacidade entre 501 a 5000 litros devem possuir 2 unidades extintoras de
po6 40-B e uma unidade extintora de espuma mecanica 10-B, portanto a central de abastecimento de

combustiveis ndo atende a norma, pois possui apenas uma unidade extintora 40-B:C.

T———
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4.3 SAIDAS DE EMERGENCIA

Para o calculo das saidas de emergéncia utiliza-se a formula da Equacdo 1 e a tabela 1 da
NPT 11 (indica a quantidade de pessoas a ser considerada, por metro quadrado, para cada tipo de
ocupacgdo e tambeém a capacidade de cada unidade de passagem que deve ser utilizada na equagéo),
porém como a edificacdo ndo possui projeto arquitetdnico ndo h& medidas precisas para tal célculo.

E necessario calcular as medidas de saidas de emergéncia para as seguintes instalacdes: area
administrativa, oficina, deposito e alojamento. As outras instalagdes, ficam em local aberto.

- Area administrativa

Possui aproximadamente 70m?2 de area Util, de acordo com a NPT 11 em escritérios calcula-
se uma pessoa para cada 7mz, sendo assim a populacdo aproximada da area administrativa é de 10
pessoas.

N=P/C

N=10/100

N= 0,1 — arredonda-se para uma unidade de passagem
Cada unidade de passagem corresponde a 0,55m, a NPT 11 estabelece que as porta de saida de
emergéncia devem ter o minimo 0,80m. Sendo assim a &rea administrativa atende a norma.

- Oficina

Possui ampla abertura que atende perfeitamente a largura minima estipulada na norma

- Deposito

O deposito possui uma porta de saida com aproximadamente 2m de largura, que
corresponderia a 3 unidades de passagem, para ser necessario mais que uma unidade de passagem o
depdsito deveria ter mais de 3000m2, ja que a NPT 11 informa que em depositos deve-se calcular
uma pessoa para cada 30m2. Dessa forma o depdsito também atende a norma, quanto a porta de
saida de emergéncia. Porém o depdsito possui um mezanino, onde ele e a escada de acesso nao
possuem guarda-corpo nem corrimdo. De acordo com a NPT 11 as escadas devem ser dotadas de
guarda em seus lados abertos e corrimdo em ambos os lados.

- Alojamentos (sem acesso)
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44  ILUMINACAO/SINALIZACAO DE EMERGENCIA

Apenas a area administrativa possui blocos autbnomos de iluminacdo de emergéncia,
atendendo aos requisitos da NPT 18. O depdsito ndo possui iluminacdo de emergéncia, portanto nao
atende as condic¢Ges da norma. A éarea de producéo de artefatos de concreto e as usinas de concreto e
de asfalto ficam em local aberto, onde ndo ha necessidade de iluminagdo de emergéncia. O
alojamento ndo foi analisado para preservar a privacidade dos funcionarios.

De acordo com a NPT 20, no sistema de sinalizacdo de emergéncia devem ser utilizadas
placas indicativas especificas para os elementos de prevencao existentes e indicacBes de rotas de
fuga. A &rea administrativa cumpre totalmente com as determinacBes. As outras areas da
construtora possuem apenas sinalizacdo para os elementos de prevencdo existentes no local
(extintores). A area de producdo de artefatos de concreto e as usinas de concreto e de asfalto ficam

em local aberto, onde ndo ha necessidade de indicagdo das rotas de fuga.

45  ACESSO DE VIATURA NA EDIFICACAO

A edificacdo atende as condi¢des para o acesso de viaturas de bombeiros, pois possui amplo
portdo. Para atender as condi¢des de acesso a edificacdo que possuir portdo de acesso, 0 mesmo

deve ter as dimensdes minimas de: 4m de largura e 4,5m de altura.

46  OCORRENCIA DE SINISTRO

Um dos funcionarios do local informou que em julho de 2016 houve um incéndio devido a
um curto. Ele informou que a carga de energia que a companhia de energia fornece ¢ muito alta e
dessa forma no momento do sinistro ndo foi cortada a distribuicdo de energia causando incéndio no
quadro de energia e também na sala de controle da central de britagem, onde a mesma ficou
totalmente destruida. No momento do incéndio ndo havia nenhum funcionério perto e ninguém se
feriu, porém houveram prejuizos financeiros. O funcionario ndo informou se quando houve o

incidente havia alguma medida protetiva que poderia ser utilizada. A sala de controle foi
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reconstruida e adquiriram um novo quadro de energia que apresenta mais seguranca aos
funcionarios e bens da empresa, ja que este cortara a energia caso ocorra algum curto e possui
também um botdo de emergéncia.

Atualmente a sala de controle da central de britagem conta com apenas um extintor de

incéndio com capacidade extintora 20-B:C.

4.7  BRIGADA DE INCENDIO

De acordo com a tabela de exigéncias do CSCIP (Figura 2), para a edificagdo em analise ndo
é necessario brigada de incéndio, pois para 0s grupos nos quais a empresa foi classificada s6 é
necessario brigada de incéndio para lotacdo superior a 100 pessoas.

Figura 2: Tabela de exigéncias para edificacoes.

Medid s A, D,
mm:emio II
e HS

Brigada de Incéndio X! X' X! X! X! X' X! X! X! X! X!

do de incéndio
(Inserido pela Portaria do
CCB n° 06/2014)
Controle de fumaca
(Insendo pela Portariado - = = : - X3 : N . . B
CCB n° 06/2014)
Plano de emergéncia
(Insendo pela Portariado - - 2 . XS . . - 3 B
CCB n® 06/2014)

Fonte: CSCIP (2015)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo realizado, nota-se que existem normas, leis e literatura adequada
que recomendam e determinam os procedimentos para prevencdo de incéndios em edificacdes de
diferentes tipos, pois 0s principais objetivos da prevencdo de incéndio e panico é minimizar o risco
a vida e reduzir os danos patrimoniais.

Em virtude do levantamento feito “in loco” do estabelecimento, foi possivel apontar as
principais implicacbes da norma aplicaveis a construtora, como por exemplo as normas de
sinalizacdo, iluminacdo e saidas de emergéncia, de sistema de protecdo por extintores, entre outras.
Como é pertinente observar no decorrer deste trabalho, os sistemas de prevencao contra incéndio
possuem muitas particularidades a serem consideradas para atender as normas em vigor. Sempre
objetivando a seguranca dos trabalhadores da edificacdo e a protecdo do patriménio da mesma.

Desta forma pode-se apontar as eventuais falhas da edificagdo, como a falta de projeto de
prevencdo contra incéndio e panico e os itens em desacordo com a norma, como a falta de
sinalizacdo das rotas de fuga e falta de extintores em alguns pontos e propor a adequacao necessaria
de acordo com o cddigo de seguranca contra incéndio e panico.

A (ltima vistoria realizada pelos bombeiros na empresa foi em junho de 2016, onde o
vistoriador solicitou somente adequacBes no escritorio, pediu para instalarem mais um extintor e
regularizarem iluminacdo e a sinalizacdo de emergéncia, o que ja foi realizado pela empresa. Ndo
solicitou nenhuma adequacao no deposito, na oficina e na central de abastecimento de combustivel
onde os extintores, iluminacgéo e sinalizacdo de emergéncia nao estdo adequados. Desta forma pode-
se concluir que o erro ndo é somente dos proprietarios da empresa, mas principalmente do érgéo

que deveria fiscalizar e ndo esta fazendo de acordo com suas préprias normas.
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