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RESUMO

Este artigo apresenta o resultado de uma reflesfdie &2 Politica Nacional de Préaticas Integrativ&omplementares
(PNPIC). A questao norteadora refere-se a reflex@oca do conhecimento e adeséo ou ndo do progsditédico da
rede publica de salude a essa politica. Para aipasfram utilizadas pesquisas de campo publicadaseses de
mestrado. Os dados coletados pelos autores demwngtre os profissionais da salde, especificamemeédicos, em
sua maioria desconhecem tanto a PNPIC, quantoragide complementares em si, embora tenham inteess
conhecé-las. ‘[...]88,7% desconheciam as diretrize®NPIC, embora 81,7% fossem favoraveis ao querepde. ”
Os dados indicam ainda “[...] relativa ignoréncies ghrofissionais a respeito das PICs, o que sug@eressidade de
capacitacdes e de divulgacdo dessas praticas pplantacdo da PNPIC no municipio. ” Ainda segungaotores,
muitos dos profissionais consultados atentam parapartancia da inclusdo de tais conhecimentosfoanactes
académicas da &rea de salde e nos servigos puBlaasdos nessas duas constatagfes fica clamoaadmcia de um
trabalho muito além da ponta da cadeia e posaibilihplantagdo de projetos em sadde com PICs. aaalgo
aconteca é preciso compilar as informac8es quénaiei ja produziu a respeito de cada uma das téctécapéuticas e
veicula-las aos profissionais de maneira sisténpesa entdo projetos com praticas naturais, taatatencéo basica
como em possiveis centros de especialidades, pasdgarar na rede publica de saude brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: PNPIC; SUS; terapias naturais; fitoterapia; hom#apemedicina-antroposéfica; acupuntura.
1. INTRODUCAO

Este artigo apresenta o resultado de uma reflegBice sa Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). A questateadora refere-se a reflexdo acerca do
conhecimento e adesao ou nao do profissional Mél#iaede publica de salde a essa politica.

Para a pesquisa, foram utilizados estudos biblicgpsy analise de documentos e producédo de
fichamentos. Os resultados foram explicitados #éirpdas contribuicbes de autores como Tesser,
Thiago e Henriqueta Tereza do Sacramento, ambtsaeden projetos de pesquisa em suas teses de

mestrado, contribuindo para andlises especificascade como a PNPIC tem sido implementada

!Artigo elaborado a partir de pesquisa realizaddiseiplina de Leitura e Producéo do PRODEP, 1%perido Curso
de Medicina do Centro Universitario Fundagcao A&sisgacz.

’Académicos do 1° periodo do curso de Medicina ddrGéJniversitario Fundacdo Assis Gurgacz.

*Professora Orientadora, docente dos cursos dedikgigenharia, Letras, Medicina e Pedagogia —félesh
Linguagem e Sociedade pela UNIOESTE. Coordenadoidiidleo de Atendimento e Apoio ao Estudante ddrGen
Universitario Fundacdo Assis Gurgacz.
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ou mesmo conhecida pelas equipes de saude pubkcgens diversos niveis, sendo esses de grande
valia para tabulacdes de dados relevantes solesgaiga.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Criada em 2006 pelo Ministério da Saude, a Politleaional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) veio dar o primeiro grarass@ na inclusdo oficial e fomento do uso de
diferentes abordagens em saude antes tidas coenoagivas, no Sistema Unico de Salde (SUS). A
ideia era tanto incentivar novas iniciativas quaatoparar programas ja existentes em nivel

municipal e estadual.

Inicialmente o Departamento de Atencdo Basica, etaefaria de Atencdo a Saude, do
Ministério da Saude, no periodo de margco e junh@®@@4, realizou um diagndéstico no qual
destacaram-se a Medicina Tradicional Chinesa- Atiwyra, a Fitoterapia, a Homeopatia, a
Medicina Antroposofica e o Termalismo-Crenoterap@mno as principais abordagens ja utilizadas
na rede SUS.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos eoda@fo, manutencdo e recuperacao
da saude baseada em modelo de atencdo humanizeeatrada na integralidade do
individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimendos principios fundamentais do
SUS.(...)Considerando o individuo na sua dimendébafy sem perder de vista a sua
singularidade, quando da explicacdo de seus paxeads adoecimento e de salde- a
PNPIC corrobora para a integralidade da atencadi@es principio este que requer também
a interacao das acdes e servicos existentes no SUS.

De outra parte, a busca pela ampliacdo da ofertgdles de salude tem na implantacdo ou
implementacao da PNPIC no SUS, a abertura de [latsiles de acesso a servigos antes
restritos a pratica de cunho privado. (Ministé@oShude — PNPIC, 2006, p.05)

Nesse percurso inicial a implementacdo da politieacomo principais desafios criar
mecanismos para que toda a cadeia abarcada pel@®&l¢Sse ser contemplada integralmente na
aplicacdo das PICs, desde os diferenciais no abemidd pelos profissionais médicos, até o
fornecimento dos insumos (até entdo ndo protolace SUS, como agulhas para acupuntura,

medicamentos fitoterapicos, medicamentos homeasatitentre outros).
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Um reflexo desse processo é a demanda pela suadfetorporagdo ao SUS, conforme
atestam as deliberagbes das Conferéncias Nacided@slde; da 12 Conferéncia Nacional
de Assisténcia Farmacéutica, em 2003, a qual eafata necessidade de acesso aos
medicamentos fitoterapicos e homeopaticos; e d&dfferéncia Nacional de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacdo em Saude, realizada em 208gse sentido, o levantamento da
insercdo corrobora a necessidade que o desenvoltdinda Politica Nacional de Praticas
integrativas e Complementares no SUS deve serdidtenomo continuidade do processo
de implantacdo do SUS, na medida em que favorederoha efetiva 0 cumprimento dos
principios e diretrizes que regem o Sistema. (8fiémio da Saude — PNPIC, 2006, p.86)

Outro aspecto fundamental quando se fala da apticde politicas publicas em saude € a
coleta e tabulacéo de dados estatisticos. E efsseamenta utilizada para se avaliar necessidades,
mensurar resultados e planejar a¢gfes futuras. Mgsgmas de PICs ja existentes, isso também era

um obstaculo a ser vencido, visto que

As experiéncias levadas a cabo na rede publicdwedta municipal, devido & auséncia de
diretrizes especificas, tém ocorrido de modo desjgiescontinuado e, muitas vezes, sem o
devido registro, fornecimento adequado de insumesagdes de acompanhamento e
avaliacdo. (Ministério da Saude — PNPIC, 20065).8

Partindo dessa necessidade de coleta de dadosey €€Biago (2009), desenvolveram um
estudo no municipio de Florianopolis, SC, investtgaa percepcao dos profissionais meédicos e
enfermeiros acerca das PICs na rede publica dees@idstudo discutiu um aspecto fundamental
nesse processo que € o conhecimento e a aceitalp&oppofissionais da rede publica de saude, os

guais irdo efetivamente implementar a politicauradades de saude.

Os dados coletados pelos autores demonstram queprofissionais da saude,
especificamente os médicos, em sua maioria descemhéanto a PNPIC, quanto as terapias
complementares em si, embora tenham interesse ehea®las. “[...]88,7% desconheciam as
diretrizes da PNPIC, embora 81,7% fossem favoraaeique ela propde. ” (TESSER e THIAGO,
2009). Os dados indicam ainda “[...] relativa igimania dos profissionais a respeito das PICs, o que
sugere a necessidade de capacitacdes e de divulgegsas praticas para implantacdo da PNPIC no
municipio. ” (TESSER e THIAGO, 2009). Ainda seguna® autores, muitos dos profissionais
consultados atentam para a importancia da includgotais conhecimentos nas formacdes
académicas da area de saude e nos servi¢os publatasteresse, de acordo com os entrevistados,

se deve a observagéao das fragilidades encontraddia a dia por esses profissionais.
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Outro estudo que corrobora o estudo de Tesser agdhfoi realizado no municipio de
Vitoria—ES, por Henriqueta Tereza do Sacramentercacda percepg¢do dos médicos e gestores
sobre a implementacdo da PNPIC do atendimento d& &l estudo é recente datado de 2015 e
demonstra uma realidade abrangente da utilizacsigprddicas integrativas e complementares pelo
profissional médico, incluindo além da atencédo dzagierente a PNPIC, as PICs aplicadas como
baixa complexidade secundaria.

Em Vitoria as PICs sao oferecidas ja como espdaiddis médicas. O sistema publico de
saude coloca a disposicédo da populacdo médicosspetializacbes em Fitoterapia, Homeopatia
ou Acupuntura. Tal inovacéo € de grande valia e abr leque de possibilidades na busca da cura
dos pacientes que vai além daquele oferecido peltelm Biomédico. Entretanto, Sacramento, ao
observar a realidade local e os depoimentos ddssgimnais médicos e dos gestores, percebe o
alcance limitado e atenta para a necessidade dedinpliagdo e difusdo do conhecimento da
PNPIC em toda a rede de saude, visando a melhopreenmsdo dos objetivos e diretrizes dessa

politica, seja para os profissionais de saude psggos gestores. ” (SACRAMENTO, 2015, p.96)

A autora analisa ainda o0 modo com que o modelo Biico atual lida com a saude dos
pacientes como incompleto, e sugere que meédicoedwaas, fitoterapeutas ou acupunturistas

tendam a ser mais resolutivos. De acordo com ela:

No modelo biomédico, o caso é referenciado pelo®polos de diagndstico e tratamento
de doengas definidos pelo conhecimento dominardgdefo que atribui aos doentes apenas
as queixas fisicas. A demanda subjetiva e pes&oat mbservada nem analisada e faz com
gue o individuo continue se queixando e voltandatasuvezes ao servico de saude,
onerando o sistema. (SACRAMENTO, 2015, p.66)

Em consonancia com o estudo de Tesser e ThiagaarBacto deparou-se com
profissionais queixosos acerca da divulgacdo daRI®d bem como da capacitacdo falha acerca
dos temas nas graduacdes dos cursos da saude.thaaldalha, pois percebe-se sua inferéncia a

importancia do uso das terapéuticas alternativaakentar que:

Temos observado um fenbmeno mundial de iatrogem#edicalizacdo excessivas, com
altos custos para o sistema de saude. Nasce dap@téincia de insercao de praticas
desmedicalizantes, que tratem com medicamentosnécés naturais, COm menos riscos
dos efeitos adversos e com reducgédo de iatrogeshgagastos com medicamentos sintéticos.
(SACRAMENTO, 2015, p.39).
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Sacramento (2015) aponta ainda desafios do compescesso de implementagao e

consolidagéo da PNPIC, e exemplifica entraves etdd®s nesse processo de maneira geral.

Embora os diversos trabalhos cientificos e pesguapantem as muitas possibilidades e
potencialidades das PICs, para que sejam percebidlasizadas e aceitas pelos gestores
do SUS, o pouco apoio financeiro e institucionalMi® destinado a inseri-las no Sistema
ndo garante a oferta de capacitacdo, a aquisiciitsdmos e a organizacdo dos servicos,
reduzindo, consequentemente, o acesso dos usudoioSUS as politicas publicas
efetivamente cuidadoras, resolutivas e promotoeasadde. Acredita-se que existam forcas
opositoras ao crescimento das PICs, provavelmeaitéegouca insercdo dessas praticas nas
Universidades, pela baixa producdo cientifica rea,ano Brasil, e pela dificuldade de
comprovacao cientifica dos beneficios que poderetraisto que ndo existe estimulo nem
financiamento para a produgéo de pesquisas e pgbis nacionais. (SACRAMENTO,
2015, p.29-30)

A autora cita ainda, em sua conclusédo, um depooaum gestor municipal de saude do
municipio pesquisado, que resume muito do que éeardtado em seu estudo, bem como do

levantamento realizado por Tesser e Thiago, e propd

A implantacéo das PICs nos territorios de salde ffmzkr a diferenca na incorporacéo de
novas possibilidades de cuidar das pessoas, gem \asintegralidade e a resolubilidade,
com baixos custos e poucos riscos de efeitos calstéia que se destacar um relato muito
expressivo de um gestor entrevistado, quando afirque as PICs podem ser o “inicio de
tudo”, atuando para alivio imediato do sofrimef®ACRAMENTO, 2016, p.97)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o levantamento realizado pelas psEsxjude campo utilizadas como
referéncia no artigo, é possivel identificar quétamidas iniciativas” e o “interesse por parte dos
profissionais da rede”, que foram os propulsoresritacdo da PNPIC, continuam sendo uma
realidade. E, portanto, pouca coisa mudou ness$edoer

Outro aspecto relevante constatado foi 0 pequenwraide artigos publicados a respeito
das préticas naturais no SUS, o que demonstra pegamdo interesse dos profissionais e do
Estado, pouco tem sido produzido no campo cieatdiesse respeito.

Pautados nessas duas constatacdes fica claro aampa de um trabalho muito além da
ponta da cadeia e possibilitar implantacao de fm®jem salde com PICs. Para que algo aconteca é
preciso compilar as informagfes que a ciéncia palymiu a respeito de cada uma das técnicas

terapéuticas e veicula-las aos profissionais deeirasistémica, para entdo projetos com praticas
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naturais, tanto na atencédo bésica como em possieeiss de especialidades, possam vigorar na
rede publica de saude brasileira.
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