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RESUMO

Este artigo trata da questdo do desenvolvimento sustentavel em construcdes civis. Pretende-se, primeiramente, fazer
uma abordagem do contelido sustentabilidade, aprofundando-se nos materiais sustentaveis aplicados nas construcdes
civis, apresentando como isso afeta na sociedade, na qualidade de vida e na natureza. Além de exibir as caracteristicas
dos materiais sustentaveis é possivel evidenciar como isso esta tornando-se cada vez mais necessario para vivenciar um
novo estilo de vida. De inicio é possivel abordar os objetivos gerais e especificos do artigo, logo, esclarecendo o
desenvolvimento do tema e debatendo como o espaco entre a sustentabilidade em construcbes de edificacdes e a
consciéncia da populacdo é de extrema relevancia, com isso enfatiza também o fato de o desenvolvimento sustentavel
ser capaz de suprir as necessidades do presente, tendo como principal enfoque a qualidade ao invés de quantidade. A
metodologia utilizada para fazer o artigo ¢ tratada em seguida, especificando a utilizagdo de livros e enfatizando uma
citacdo sobre metodologia cientifica. Analises e discussdes, no entanto, é o item a seguir, abordando os materiais e
revestimentos a base de materiais reciclados, explicando cada um, os seus beneficios e imagens para exemplifica-los.
Com eles, nota-se a importancia da sustentabilidade, que dentro da arquitetura acontece de forma criativa, dindmica e
responsavel. Porém, mesmo com seus inimeros beneficios continua sendo pouco utilizado por exigir maior estudo do
caso, maior aten¢do e familiarizagdo com os materiais.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, construc@es civis, desenvolvimento sustentavel, materiais reciclados.

1. INTRODUCAO

Este artigo refere-se a arquitetura sustentavel, mais especificamente sobre materiais
sustentaveis utilizados na construcao civil.

A relacdo entre meio ambiente e construcdo civil € um assunto que estd tomando uma
dimensdo consideravel no nosso cotidiano, pois, 0 consumo de recursos minerais e producdo de
residuos tém aumentado gradativamente causando preocupacdo e fazendo com que a populacdo
repense na forma de construir, buscando um novo estilo de vida de forma que diminua o consumo
excessivo de materiais de construcao que afetam na qualidade de vida.

Com ele, é possivel examinar as vantagens da utilizacdo desses materiais sustentaveis visando

sua durabilidade, qualidade, custo-beneficio, proporcéo renovavel ou ndo, sua eficiéncia em questdo
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de desperdicio e abordando também o impacto ambiental na saldde dos humanos através desses
recursos. O processo de pesquisa desses materiais foi analisado a partir do uso desses recursos
aplicados em ambientes externos e internos destacando a aplicacdo de solugbes tecnoldgicas para
uma maior qualidade ambiental e menor impacto das edificacdes (FERREIRA, 2003).
1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivos Gerais
O objetivo desta pesquisa € analisar 0s conceitos e propriedades de cada
material, mais especificamente sua importancia e aplicacdo dentro de uma
construcao civil em relagdo com o tema sustentabilidade.
1.1.2 Objetivos Especificos
Apresentar cada material, abordando os aspectos positivos e contribuintes para a
matéria prima final.
Avaliar o ganho ambiental obtido a partir da implantacdo de conceitos
sustentaveis em construcdes civis.
Proporcionar uma explicacdo clara e precisa para um melhor entendimento do
assunto abordado.

Tendo como problema de pesquisa a observacdo de cada material sustentavel em seu objetivo
préprio, como sua aplicagdo traz beneficios para a construcdo e seus habitantes? Em que
contribuem e qual o seu custo final?

Como hipétese considera-se que 0s materiais sustentaveis visam reduzir a emissdo de
poluicBes para o ar, reutilizar materiais que seriam descartados, reduzir o consumo de energia, e
assim, diminuir os fatores que agridem ao meio ambiente. No entanto, também favorecem no fator
de produtividade, sendo que os materiais sdo mais leves e menos nocivos, com isso, ocasionam a
agilizacao do processo.

Justifica-se assim a abordagem do tema de materiais sustentaveis em construgdes civis como
necessaria por estar afetando diretamente na relacdo da humanidade com a natureza. Sendo que as
construgdes de edificacBes sustentaveis representam uma mudanga fundamental e necessaria para a
sociedade. Porém, ainda enfrentando algumas dificuldades com a persisténcia da sociedade no que

se refere a coletividade.
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2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

De acordo com Vellani (2011) o desenvolvimento sustentavel satisfaz as necessidades do
presente, promovendo um desenvolvimento econdmico simultaneo a preservacdo do meio ambiente.
Ou seja, é possivel suprir as necessidades atuais sem prejudicar as futuras geragoes, tendo como
principal proposta a ideia de qualidade ao invés de quantidade.

Segundo Braga (2007) a gestdo ambiental é a filiacdo a gestdo estratégica de principios e
valores voltados para o desenvolvimento sustentavel. A gestdo ambiental serve para evitar riscos
ambientais e agregar valor as empresas.

Em uma construcdo civil ocorre muito desperdicio de materiais que poderiam ser
reaproveitados adotando novas ideias e tecnologias. A reutilizacdo desses entulhos para a criacédo de
novos materiais, além de favorecer com o custo final contribui com o meio ambiente. A
preocupacdo com a sustentabilidade na construcdo civil vem aumentando a cada dia, assim a
conscientizagdo sobre um ecossistema equilibrado tem acarretado a criacdo de novas alternativas
(CARNEIRO; CASSA; BRUM, 2001).

A escolha correta dos materiais utilizados na construgdo civil permite um bom resultado
econdbmico, uma melhor gestdo de custos de manutencdo como também garante sua
sustentabilidade. Além de garantir lucros financeiros e ecoldgicos, 0s materiais sustentaveis para
construcao civil garantem a reducéo do desperdicio (CARNEIRO; CASSA; BRUM, 2001).

Para o arquiteto o conceito de sustentabilidade também é complexo. Grande
parte do projeto sustentdvel estd relacionada com a poupanca energética
mediante 0 uso de técnicas como a andlise do ciclo de vida, com o objetivo de
manter o equilibrio entre o capital inicial investido e o valor dos ativos fixos em
longo prazo. Contudo, projetar de forma sustentavel também significa criar
espacos que sejam saudaveis, Vvidveis economicamente e sensiveis as
necessidades sociais (EDWARDS, 2004, p.1).

A sustentabilidade na construcdo civil tem grande relagdo com o bem-estar dos moradores,
garantindo o conforto e poupando os recursos naturais. S&o inimeras suas vantagens, incluindo a
reducdo de gastos com energia, a reducdo do desperdicio de materiais, a facilitagdo da m&o de obra
e, com isso, maior produtividade, menor custo de produgédo e manutengéo (BRAGA, 2007).

Sendo que atualmente ainda € considerada uma pratica com grande diferencial, no futuro sera

extremamente necessaria, contribuindo com o meio ambiente, com ganhos sociais e econémicos.
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Ocasionando assim, uma mudanca favoravel para as pessoas que adquirirem a pratica ecoldgica
(BRAGA, 2007).

3. METODOLOGIA

No que se refere aos seus procedimentos praticos, este artigo caracteriza-se como de natureza
bibliogréfica, sendo baseado na teoria de diversos autores. A fundamentacdo tedrica desta pesquisa
foi estabelecida por meio da leitura de livros e artigos, tendo um carater qualitativo.

“A pesquisa bibliografica procura explicar um problema a partir de referéncias tedricas
publicadas (em livros, revistas etc.). Pode ser realizada independentemente, ou como parte de outros
tipos de pesquisa.” (RAMPAZZO, 2005, p.53).

Baseando na teoria dos autores apresentados, foram expostos neste artigo diversos materiais

utilizados para uma construcdo sustentavel, explicando sua utilizacdo e beneficios.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Segundo Paiva e Ribeiro (2004) o aumento da producdo de residuos causadores de poluicdo
ambiental e sua incorreta forma de descarte final necessitam de uma nova tecnologia para destina-
los. Porém, o processo de reciclagem desses materiais deve ser feito de forma cautelosa e segura
para garantir sua qualidade na matéria prima final.

Assim, faz-se pensar na criacdo de materiais e revestimentos criados & base de itens
reciclados. O que acaba resultando em inimeros beneficios, como a reducdo de custos, diminuicéo
do desperdicio desses materiais, reducdo no consumo de energia e evolu¢do no seu processo de
industrializacdo (PAIVA e RIBEIRO, 2004).

Na reciclagem priméria os residuos sdo convertidos em materiais do mesmo tipo, tendo
grande importancia na produgdo do ago e do vidro. Ja a reciclagem secundaria contém varias
possibilidades na construcdo civil, sendo convertidos em materiais de outros tipos (VELLANI,
2001).

Alguns materiais em especifico, além de reduzir o consumo de energia para sua fabricacéo,
favorecem o meio ambiente com diversos outros fatores. S&o materiais ecoldgicos e sustentaveis

utilizados em construgdes civis, visando a melhor qualidade de vida e menor custo final:
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O aco: Um produto eficiente e de extrema qualidade, além de contribuir com o tempo de
execucdo da obra e conter maior resisténcia, sua reciclagem garante a economia de energia,
permitindo a elaboracdo de um novo aco consumindo em torno de 70% da energia empregue para as
realizacOes a partir de matérias primas naturais (KEELER e BURKE, 2010).

Imagem 01 — Utilizag&o do aco na construcao

wi\, N ———

Fonte: ACOPLANO (2017)

O vidro: Além de trazer a sensacdo de amplitude e conforto, e garantir um melhor
aproveitamento da luminosidade, ¢ um material versatil e sua reciclagem para a formacao de outro
vidro reduz cerca de 5% o gasto de energia (KEELER e BURKE, 2010).

Imagem 02 — Vidro em construgdes

Fonte: Livre Vida (201)

O tijolo ecoldgico: Também é uma das opcBes realizadas como consequéncia de materiais
reciclaveis, devido a sua producdo ser feita apenas com solo, umidade e cimento, e sua cura ser
obtida a partir da &4gua evitando a causa de impacto ambiental. Considerado sustentavel por ndo
exigir queima em forno a lenha, diminuir o tempo e custo da méo de obra e evitar o desperdicio de
material. E um produto prético, econdmico e resistente (KEELER e BURKE, 2010).
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Fonte: Setor vhidr;iro (2013)

O entulho de construgéo: Reciclado e utilizado na producdo de materiais de construgéo,
pode substituir em grande parte os agregados naturais que produzem concreto, blocos e base de
pavimentacdo. Contribui com a reducdo de gastos e eficiéncia do projeto (KEELER e BURKE,
2010).

Imagem 04 — Entulho

=

Fonte: Infraetrutura urbana (2011)
Materiais e revestimentos de madeira segundo KEELER e BURKE, 2010: Esses

materiais visam reduzir a emissdo de poluentes do ar, do solo e da agua. Sdo varias as
possibilidades encontradas para esses materiais, como a parede pré-fabricada, painéis estruturais
com isolamento térmicos, pisos e contra pisos de bambu e cortica, madeira artificial feita de plastico
reciclavel utilizada para bancos externos, deques, cercas e coberturas, sendo resistente ao
apodrecimento e de boa duracdo. Esses materiais contribuem com a natureza e com a saude dos
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habitantes, além do custo-beneficio ser positivo pela durabilidade dos materiais e facilidade de

aplicagéo.

Imagem 05 — Materiais e revestimentos de madeira

Revestimentos e acabamentos externos segundo KEELER e BURKE, 2010:

Paineis de fibrocimento possuem durabilidade e resisténcia, constituido por laminas de
madeiras cobertas externamente de fibrocimento.

Fachadas duplas aumentam a conservacdo dos materiais de revestimento externo impedindo
apodrecimento.

Coberturas verdes e as paredes vivas reduzem o reflexo, incidéncia solar e também
diminuindo o escoamento de aguas.

Telhas chatas de plastico e metal sdo resistentes a pragas e apodrecimento.

Telhas alternativas de cerdmica, barro, adobe e materiais a partir de pedras recuperadas de
demoli¢cBes. Com as telhas, sdo utilizadas vérias misturas sendo eles metal, madeira,

celulose, fibras minerais e fibras de vidro.

Revestimentos e acabamentos internos segundo KEELER e BURKE, 2010:

1. Rebocos e estuque com argamassa: Minimizam a quantidade de cimento, substituindo-o por
cinzas.

2. Painéis de gesso reciclados: Vem de residuos de construcéo e refugo industrial.

3. Pisos ceramicos e azulejos: As opg¢des sdo imensurdveis, como o vidro reciclavel que
estabelece pisos leves e revestimentos de paredes decorativas, as lajotas de granita também
séo provenientes do vidro tanto de janelas como de garrafas.

4. Pisos flexiveis: Resultantes de borracha, lindleo natural, cortica e plastico.
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5. O carpete: Sendo em rolo ou em placas, pode conter uma variedade de nailon e plasticos
reciclados, além de ter como material base o PVC e latex, as fibras sdo feitas de diversos
tipos de polimeros e derivados do petréleo.

6. Tintas e peliculas a base de leite e a base de 6leo fervido: Devem ser aplicados ainda na sua
forma liquida, além de ser possivel misturar pigmentos nas sobras para reutilizar e ndo haver
necessidade de descartar o que ndo foi utilizado.

7. Papeis de paredes pos-consumidos e plasticos como o polietileno: Utilizados seja como
materiais de construcdo ou uma alternativa de PVC.

As tintas ecoldgicas: Alem de trazer beneficios estéticos, recebem aditivos que atendem as

exigéncias de desempenho, ou seja, ndo contém compostos organicos prejudiciais. Além de ndo

poluirem a atmosfera e 0 meio-ambiente, ndo fornecem risco nenhum a saude de quem estiver
aplicando a tinta (KEELER e BURKE, 2010).
Imagem 06 - Tintas ecoldgicas

Fonte: Grupo Imdveis (2018)
Placas de forros acusticos: Placa convencional feitas de papel reutilizado contém alto nivel de
material reciclado. E tem como opcéo painéis de forro de metal, forros de fibra de madeira e placas
de fibra de vidro com baixa emissdo de poluentes. Garantem a absor¢éo sonora e controle de odores
(KEELER e BURKE, 2010).
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Imagem 07 - Forro acustico

Fonte: Bassani (20::i4)

Bambu: Além de se renovar rapidamente, é extremamente durdvel e rigido. Possui intensa
incidéncia do sol, o que reduz a temperatura interna do ambiente. E um produto de baixo custo que
pode durar até 25 anos (KEELER e BURKE, 2010).

Imagem 08 - Uso do bambu na construcao civil:

Fonte: Pensamento verde (2014) '

A escolha do material utilizado afeta muito o impacto ambiental do empreendimento, sendo
assim, € importante fazer a escolha correta do mesmo, optando principalmente por materiais
sustentaveis. Essa € a principal estratégia de cuidado com a construcdo civil envolvendo o cuidado

com a natureza.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Buscando uma nova forma de construir sem o uso excessivo de materiais de construgdo que
afetam na qualidade de vida, nota-se a importancia do tema sustentabilidade.
A sustentabilidade, com destaque para a questdo de utilizacdo de materiais sustentaveis em

construcdes civis, tem um aproveitamento certamente crescente e de grande importancia para a
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visdo da arquitetura e do meio-ambiente como um todo. O desenvolvimento sustentavel trata-se de
um modelo de evolugdo, que em relacdo com a arquitetura deve acontecer de forma criativa,
dindmica e responsavel.

O processo de aplicacdo desses materiais sustentaveis por conseqliéncia traz para a sociedade
e para a construcao civil um novo modelo de desenvolvimento.

A respeito desse tema o0s resultados mostraram uma grande variedade de sugestOes
arquitetdnicas e tecnoldgicas, que em alguns dos materiais citados vai aléem de bem-estar, tratando-
se de relacdo de eficiéncia e ambiente natural sem perder 0s aspectos estéticos, com isso podendo-se
concluir que, o desempenho desses materiais na construcdo € extremamente positivo tanto quanto
na questdo de qualidade de vida e diminui¢do do impacto ambiental.

Mesmo sendo um assunto de grande relevancia por seus inimeros beneficios ainda assim é
pouco utilizado. Certamente por exigir uma integracdo maior entre pesquisa, ensino e pratica,
exigindo também que os profissionais envolvidos estejam familiarizados com essa aplicacdo dos
materiais sustentaveis.

Concluindo o objetivo de analisar os conceitos e as propriedades de cada material nota-se a
sua importancia dentro da construcdo civil, relacionada com o tema sustentabilidade. Justificando
que as construcdes de edificagdes sustentaveis representam uma mudanca fundamental para a

sociedade.
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